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3. SZEMPONTOK VASARLASHOZ
FELMERO LAP - ARUKHOZ
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6. A TUDATOS VASARLO 12 PONTJANAK TANULMANYOZASA
A Tudatos Vasarlé 12 pontja (Tudatos Vasarlok Egyesiilete)

l. A pénzeddel szavazol!
A vasarlas a Te dontésed. Eldontheted, mit és kit tAmogatsz, mit nem. Nem kell timogatnod a kérnyezetszennyezést,
vegyszerezést, gyermekmunkat, a buta, karos és felesleges dolgok tomeges gyartasat.

2. A szemét a legdragabb!
A szemét értelmetlen pénzkidobas Neked és terhelés a kornyezetnek: mindig gondold végig, mennyit dobsz majd ki
abbdl, amit megveszel.

3. Cetli
Vasarlas el6tt ird 6ssze, mire van szikséged. A nagy lizletek profi médszerekkel csabitanak felesleges pénzkoltésre. Ne
hagyatkozz ,polctrikkokre”.

4. Helyben
A nagy bevasarlékézpontok helyett vasarolj piacon vagy helyi boltban. Kutasd fel a j6 helyeket.

5. Mennyi miianyagot viszel haza?
Vigyél magaddal taskat, szatyrot, ne fogadj el zacskét mindenhol. Valaszd az egyszer(ien csomagolt arukat. Keresd a
visszavalthato, illetve Ujrahasznositott csomagolast.

6. Keresd az eredetit!
Ne délj be a szép kiilsének és a vicces dumanak: keriild a nem természetes alapanyagbdl, vegyszerek segitségével, gya-
rilag el&allitott ételeket.

7. Olvasd el a cimkéket!
Az élelmiszerek és kozmetikumok rengeteg karos (és felesleges) anyagot tartalmazhatnak. Ne kezeld magad vegyszer-
rel, se kivilrél, se belllrél, ha vegyszer nélkiilit is kaphatsz.

8. Er6szakmentes szépség
Valassz olyan kozmetikumokat, amelyeket allatkinzas nélkil tesztelnek, illetve nem tartalmaznak allati eredet(i anyago-
kat.

9. Tartos hasznalat!
Keriild az eldobhaté dolgokat, ezek tomeges el&allitasa és kidobasa energiapazarlassal és kornyezetszennyezéssel jar.

10. Frisset!
Friss, hazai idényzoldséget és -gylimolcsot vegyél az liveghazi, tobb tizezer kilométert utaztatott, mesterségesen érlelt,
agyoncsomagolt és tartositott aruk helyett.

1. Helyi termékeket vegyél!
Keresd a lakéhelyed kozelében késziilé dolgokat. Igy a helyi kornyezetedet tdmogathatod, valamint kevésbé jarulsz
hozza a széllitassal jard kérnyezetterheléshez.

12. Nem mindegy!
Ha nincs is tokéletes termék, keresheted mindig a jobbat. Legyél tudatos: jarj utana, hogy ki allitja elé, mit tartalmaz,
mibe csomagoljak, hova kertil.



	Text Field 2025: 
	Text Field 2026: 
	Text Field 2027: 
	Text Field 2028: 
	Text Field 2029: 
	Text Field 2030: 
	Text Field 2031: 
	Text Field 2032: 
	Text Field 2033: 
	Text Field 2034: 
	Check Box 2: Off
	Check Box 8: Off
	Check Box 14: Off
	Check Box 20: Off
	Check Box 26: Off
	Check Box 32: Off
	Check Box 38: Off
	Check Box 44: Off
	Check Box 50: Off
	Check Box 56: Off
	Check Box 3: Off
	Check Box 9: Off
	Check Box 15: Off
	Check Box 21: Off
	Check Box 27: Off
	Check Box 33: Off
	Check Box 39: Off
	Check Box 45: Off
	Check Box 51: Off
	Check Box 57: Off
	Check Box 4: Off
	Check Box 10: Off
	Check Box 16: Off
	Check Box 22: Off
	Check Box 28: Off
	Check Box 34: Off
	Check Box 40: Off
	Check Box 46: Off
	Check Box 52: Off
	Check Box 58: Off
	Check Box 5: Off
	Check Box 11: Off
	Check Box 17: Off
	Check Box 23: Off
	Check Box 29: Off
	Check Box 35: Off
	Check Box 41: Off
	Check Box 47: Off
	Check Box 53: Off
	Check Box 59: Off
	Check Box 6: Off
	Check Box 12: Off
	Check Box 18: Off
	Check Box 24: Off
	Check Box 30: Off
	Check Box 36: Off
	Check Box 42: Off
	Check Box 48: Off
	Check Box 54: Off
	Check Box 60: Off
	Check Box 7: Off
	Check Box 13: Off
	Check Box 19: Off
	Check Box 25: Off
	Check Box 31: Off
	Check Box 37: Off
	Check Box 43: Off
	Check Box 49: Off
	Check Box 55: Off
	Check Box 61: Off
	Text Field 2035: 
	Text Field 2044: 
	Text Field 2038: 
	Text Field 2041: 
	Text Field 2047: 
	Text Field 2036: 
	Text Field 2045: 
	Text Field 2039: 
	Text Field 2048: 
	Text Field 2042: 
	Text Field 2037: 
	Text Field 2046: 
	Text Field 2040: 
	Text Field 2049: 
	Text Field 2043: 
	Check Box 62: Off
	Check Box 71: Off
	Check Box 80: Off
	Check Box 96: Off
	Check Box 105: Off
	Check Box 65: Off
	Check Box 72: Off
	Check Box 81: Off
	Check Box 97: Off
	Check Box 106: Off
	Check Box 68: Off
	Check Box 73: Off
	Check Box 82: Off
	Check Box 98: Off
	Check Box 107: Off
	Check Box 63: Off
	Check Box 74: Off
	Check Box 83: Off
	Check Box 99: Off
	Check Box 108: Off
	Check Box 1014: Off
	Check Box 66: Off
	Check Box 75: Off
	Check Box 84: Off
	Check Box 100: Off
	Check Box 109: Off
	Check Box 1015: Off
	Check Box 69: Off
	Check Box 76: Off
	Check Box 85: Off
	Check Box 101: Off
	Check Box 1010: Off
	Check Box 1016: Off
	Check Box 64: Off
	Check Box 77: Off
	Check Box 86: Off
	Check Box 102: Off
	Check Box 1011: Off
	Check Box 1017: Off
	Check Box 89: Off
	Check Box 92: Off
	Check Box 67: Off
	Check Box 78: Off
	Check Box 87: Off
	Check Box 103: Off
	Check Box 1012: Off
	Check Box 1018: Off
	Check Box 90: Off
	Check Box 93: Off
	Check Box 70: Off
	Check Box 79: Off
	Check Box 88: Off
	Check Box 104: Off
	Check Box 1013: Off
	Check Box 1019: Off
	Check Box 91: Off
	Check Box 94: Off
	Combo Box 50: [ ]
	Combo Box 53: [ ]
	Combo Box 58: [ ]
	Combo Box 51: [ ]
	Combo Box 54: [ ]
	Combo Box 57: [ ]
	Combo Box 52: [ ]
	Combo Box 55: [ ]
	Combo Box 56: [ ]


