Terepi jatékok

dsszedllitotta Timdar Gabor és Neumayer Eva

Ismerkedés

Bothalézat

Téma: altaldnos

Id6tartam: 5-10 perc

Gyakorlat fajtdja: ismerkedés

Kapcsolddasi pontok: -

Helyszin: természet (akdr zart helyen is jo)

Id6pont: barmikor

Eszkoz: fadarab (agancs, toboz, allatfigura)

Nagyon egyszer(, de alapvet6 ismerked§ jaték. Egy konnyen megfoghatd targyat egymasnak dobalva
(fiatalabbaknal kérbeadva) mindenki megmondja a nevét (és/vagy a kedvenc becenevét). J6 alkalmat ad
a vezetének arra, hogy megtanulja a neveket, és gyorsan felmérje a csoportot, ill. annak fontosabb
tagjait, de j6 bemelegitésnek, lelkesitésnek is.

Allat- (ndvény-) barkochba

Téma: dllat, névény

Id6tartam: 10 perc

Gyakorlat fajtaja: ismerkedés, ismeretszerzés, ill. -felelevenités

Kapcsolddasi pontok: novények, allatok

Helyszin: természet, zart hely (terem) is jo

Id6pont: barmikor

Eszkoz: allat és novény képek, csipesz

A vezetd minden jatékosnak a hatara erdsiti egy-egy allat (vagy novény) képét, ugy, hogy az illeté ne
lathassa. Mindenkinek az a feladata, hogy barkochba kérdéseket feltéve a tobbieknek kitalalja a sajat
allatat, ill. valaszokat adva segitsen kitalalni a masokét. Célszerd mindenkit mindenkivel legaldabb egyszer
,0sszehozni” (egy-egy kérdés-valasz erejéig).

»Macska Margit”

Téma: altaldnos

Id6tartam: 5-10 perc

Gyakorlat fajtaja: ismerkedés

Kapcsolddasi pontok: -

Helyszin: barhol

Id6pont: barmikor

Eszkoz: -

Ismerkedd és memoria jaték is egyben. Mindenki kitalal a keresztneve kezdGbetdjével egy szét, ami
lehetdség szerint jellemzd rd, vagy esetleg egy novény vagy egy allat neve. A kezd6 jatékos elmondja
az ,Uj” nevét (pl. Macska Margit), a kdvetkezd elismétli az els6t, majd hozzateszi a sajatjat. igy megyiink
végig, az utolsénak minden nevet el kell ismételnie. Ha nagyon sok a résztvevd valtoztathatunk ugy,
hogy 6tosével vagy tizesével Ujra kezdiink.



Mit tegyilink a hatizsdkba
Téma: altaldnos

Id6tartam: 10-15 perc
Gyakorlat fajtdja: ismerkedés
Kapcsolddasi pontok: -
Helyszin: barhol

Id6pont: barmikor

Eszkoz: -

Szintén ismerkedd jaték, egyben lemérhetjik, hogy a résztvevék mennyire vannak tisztdban azzal, hogy
mit érdemes kiranduldsra magukkal hozni és mit nem. A jatékvezetd bemutatkozik (elég csak a
keresztnevet mondani) és azt mondja, hogy hoz egy hatizsakot. A kbvetkezs jatékos ezt elismétli, majd
mondja a sajat nevét és azt, hogy 6 mit tenne a hatizsakba. Az el6z6 jatékhoz hasonldan 6t vagy tiz
jatékos utan Ujra kezdhetjik.

Cip6felezés

Téma: altaldnos

Id6tartam: 15-20 perc

Gyakorlat fajtaja: ismerkedés

Kapcsolddasi pontok: -

Helyszin: Olyan hely, ahol a fél par cipénk nélkdl is tudunk kézlekedni...
Id6pont: barmikor

Eszkoz: -

Minden résztvevd leveszi a fél par labbelijét és a kor kbzepére teszi. Az 6sszegylilt cipkbdsl mindenki
elvesz egyet (nem a sajatjat!) és megkeresi annak a gazddjat. Kiilénbo6z6 kérdéseket tesz fel a cipd
gazdajanak (pl. mi a kedvenc étele, ndvénye és helye). Természetesen mindenki egyszer kérdez8 egyszer
pedig valaszadd is lesz. A végén sorban haladva mondjuk el, miket tudtunk meg a masikrél.

A lelkesedés folkeltése

Mezitldbas hernyé

Téma: talajfelszin-avar-novényzet

Id6tartam: 10-15 perc

Gyakorlat fajtaja: érzékelés

Kapcsolddasi pontok: talaj, él6helyek

Helyszin: valtozatos felszin(, boritdsu hely a természetben (lombavar, feny6tlavar, moha, gyep, csupasz

talaj)
Id6pont: késé tavasztdl kora Gszig meleg idGben / nappal
Eszkoz: -

Kitlnd kezdd, élményt add jaték. A csoport felall egymas mogé egy vagy két libasorba (egy sor ne legyen
tul hosszu), és mindenki leveszi a cipGjét, zoknijat. Ezutan mindenki az el6tte all6 vallara teszi a kezét,
behunyja a szemét és a sor a jatékvezetd vezetésével lassan végigmegy egy nem tul hosszu, valtozatos
felszin( Utvonalon. El6tte hivjuk fel a figyelmet, hogy most mindenki elsGsorban a labaval fog érzékelni,
és hogy nem kell félni. Az a legjobb, ha mi magunk is mezitlab megytink. Fontos: ne tegylk kotelez6vé!
Aki fél téle, az nyugodtan maradjon ki. Latva a tobbiek élményét, utébb Ugyis szivesen részt fog venni.



Séta tiikorrel a kézben

Téma: erdé

Id6tartam: 15-20 perc

Gyakorlat fajtaja: érzékelés

Kapcsolddasi pontok: névények, allatok

Helyszin: erdé

Id6pont: barmikor/nappal

Eszkoz: kis tukor (lehet6leg annyi, ahdny gyerek van — ha kevesebb, akkor egymasnak kell adniuk)

A jaték lényege, hogy kicsit masként érzékeljik a vilagot, mint megszoktuk. A legjobb erd6ben jatszani,
hiszen ott a fak korondja maris témat szolgaltat, de mashol is érdekes lehet. Lényege, hogy a kis tikrot
az orrunk tetejére helyezziik vizszintesen, és azon at szemléljik a vilagot. (Persze vigyazni kell, hogy hasra
ne essiink...!) Utana beszéljik at, hogy ki mit érzékelt.

Macska-egér jaték

Téma: ismerkedés

Id6tartam: 15-20 perc

Gyakorlat fajtaja: mozgas

Kapcsolddasi pontok: barmihez

Helyszin: tisztas, de nagyobb helyen teremben is lehet
Id6pont: barmikor

Eszkoz: -

Kivalasztunk egy macskat és egy egeret. A tobbi jatékos lgy helyezkedik el, hogy négyzetracsot alkotnak,
oly mdédon, hogy kinyujtott keziik érintkezzen a négyzetek oldala mentén. (Prébaljak meg 6sszeérinteni
a keziket el6szor az egyik, aztan a masik irdnyban.) A jaték soran el6szor az egyik iranyban nyujtjak ki

a keziket, igy az egér a sorok mentén menekiilhet (a sorok végén kimehet a palyardl, de régton be kell
fordulnia a kbvetkezd sorba). Amikor ugy érzi, hogy mar kdzel a macska, vagy ugy jobban menekiilhet,
elkidltja magat, hogy MOST, ekkor mindenki 90°-kal elfordul és a masik iranyban érintik 6ssze a keziiket.
Ekkor az egér oszlop irdnyban menekilhet. A jatékot addig folytatjuk, mig a macska el nem fogja az
egeret. Megadhatunk id6korlatot is — ha addig nem sikeril a macskanak elfogni az egeret, akkor az egér
gy6z. llyenkor valasszunk masik egeret és macskat.

Denevér - lepke

Téma: dllat

Id6tartam: 10-15 perctdl (amig van iddnk, ill. kedviik)

Gyakorlat fajtaja: érzékelés

Kapcsolddasi pontok: dllatok, él6helyek, 6koldgia

Helyszin: 10x 10 m-es nyitott tér (a természetben, de zart helyen is lehet)
Id6pont: barmikor, de leginkabb tavasztél 6szig / nappal

Eszkoz: kendd (nagyobb kép denevérrél jol jon)

Viddm atmozgatd jaték. Egy jatékos bekotott szemmel a denevért, 3-4 masik a lepkéket személyesiti
meg, a tobbiek korben dllva a jatékteret hatdroljdk le. Ha a bekotott szemd jatékos ,,denevér”-t kialt, a
lepkéknek hangos , lepke”-vel kell vélaszolniuk. A denevér feladata, hogy csak a hangok alapjan
tdjékozdodva megfogja a lepkéket.



Mindenki a fedélzetre

Téma: altaldnos

Id6tartam: 10-15 perc

Gyakorlat fajtdja: kozosségépitd

Kapcsolddasi pontok: barmi

Helyszin: kint vagy bent

Id6pont: barmikor

Eszkodz: Fadobogd (vagy barmi mddon kijeldlt terilet)

A csoport létszamatol figgben jeldljiink ki egy akkora teriletet (vagy valasszunk egy akkor fadobogot),
amire a csoport fele férne csak el kényelmesen. Szélitsuk fel a csoportot, hogy mindenki mindkét |abaval
legyen beliil a teriileten. Ez mindenképp csoportépits lesz: Egyrészt segiteni kell egymdsnak bent
maradni, masrészt lehetnek ennél 6tletesebb megoldasok is — pl. ha mindenki lel és kivilrél berakja
mindkét labat.

forras: 5.

III

»,Engedd el magad
Téma: altaldnos
Id6tartam: 10-15 perc

Gyakorlat fajtaja: kozosségépitd
Kapcsolddasi pontok: barmi

Helyszin: Inkabb kint, de bent is lehet
Id6pont: barmikor

Eszkoz: -

(Bizalom jaték)

Két valtozata ismert. Az elsé valtozathoz harmas csoportokat alkossunk. Ketten alljanak egymassal
szemben, egymastdl kb. 1-1,5 m-re, a harmadik pedig kdzépre, az egyikkel szemben. A kdzépsé csukja be
a szemét, tegye keresztbe a karjait, a széls6k pedig kifelé forditott tenyérrel tartsdk maguk el6tt a
keziiket. A kozépsd hatradél, a hatul 3116 pedig elkapja, és finoman elldki az eldl all6 felé. igy ,,dobaljak”
egy darabig, aztan cserélnek — mig végiil mindenki kiprébalja, milyen kdzépen lenni. (Epp ezért érdemes
finoman , dobalgatni”.)

A masik valtozat szerint kb. 10-15 f6 alkot egy szoros kort (ennél nagyobb létszamnal alkossunk két
kort, mert mar tul nagy lesz a tavolsag), belil pedig egy 6nként vallalkozé alljon. A kor tagjai szintén
kifelé forditott tenyérrel dlinak; a kor kozepén 3all6 pedig becsukott szemmel és vallakra rakott kézzel. A
jaték hasonld az elsé valtozathoz, csak most az 6sszes ember ,dobélgatja” finoman a kézépen allét.
Természetesen itt is j6, ha minél tébben keriilnek kozépre és kiprébaljak milyen érzés megbizni a
tobbiekben...

forras: 5.

Noé barkija

Téma: allatok

Id6tartam: 10-15 perc

Gyakorlat fajtdja: kozosségépitd

Kapcsolddasi pontok:

Helyszin: inkabb kint, de bent is lehet

Id6pont: barmikor

Eszkoz: két sorozat (kétféle szinnel irt) kartya, sokféle allatnévvel



Osszunk ki mindenkinek egy kartyat, amin allatnév szerepel, Ggyelve arra, hogy minden nevet két
gyereknek is adjunk. Ok nem lathatjak, hogy ki mit htzott. Adott jelre mindenkinek olyan hangot kell
kiadnia és igy mozogni, mint azt az adott allat tenné — és ez alapjan kell megtaldlniuk a parjukat.

Talajablak

Téma: talaj

Id6tartam: 10-15 perc

Gyakorlat fajtaja: megfigyelés

Kapcsoldddsi pontok: allatok

Helyszin: erdé

Id6pont: tavasztél Gszig (talajfelszin lehet6leg meleg és szaraz legyen)

Eszkoz: -

Korosztaly: 4 éves kortol

A gyerekek feklidjenek hanyatt az avarban, majd takarjuk be 6ket lehullott levelekkel, hogy csak az
arcukon legyen egy ,ablak”. A feladat az, hogy prébaljanak belehelyezkedni egy talajlako élélény
szerepébe — milyennek Iatnak igy a vildgot? Természetesen ez nem lesz tul konnyd gyakorlat, kiilondsen
egy nagyvarosi gyerekcsapattal, ezért el6bb szoktatni kell Gket a talaj és a kiilonb6z6 rovarok
»erzetéhez”. Kicsit turkaljanak a féldben, ismerkedjenek az avarlako allatokkal, beszéljuk meg, hogy ezek
az allatok nem bantanak, utana kezdjlink hozza ehhez a gyakorlathoz!

A gyakorlat befejezése utan feltétlenil beszéljik meg az élményeiket!

forras: 4.

A figyelem 6sszpontositasa

Viselkedési szabdlyok az erd6ben

Téma: altaldnos

Id6tartam: 5-10 perc

Gyakorlat fajtaja: kezdéshez

Kapcsolddasi pontok: erdei életk6z6sség

Helyszin: természet, célszerlien erddszél (ill. a helyszin széle)
Id6pont: barmikor

Eszkoz: -

Az erdei tura elején érdemes jatszani. Beszéljiik meg, hogy a természet, ahova kirandulni jottink, sok
él6lény lakdhelye. Vendégségbe joviink és nem illik zavarni az itt lakdkat. Mindenkinek adjunk 2 percet,
hogy elgondolja, 6 milyen élGlény lenne itt (lehet akar élettelen dolog is, de odaill§). Ezek utan menjiink
korbe és mindenki mondja el, hogy 6 kicsoda és mire kéri a tobbieket — hogyan viselkedjenek az
erdében. Példaul: POk vagyok, és arra kérlek titeket, hogy ne szakitsatok le a haléimat; harkaly vagyok és
kérlek, hogy cséndben legyetek, ne zavarjatok a terliletemet.

Kicsit személytelenebb, de gyorsabb, ha hizunk egy vonalat az erdé szélén, és csak azt engedjiik at, aki
mond egy j6 viselkedési szabdlyt. A Iényeg, hogy a résztvev6k maguk talaljak ki — mondjak el a
szabdlyokat.

Neszfigyelés

Téma: altaldnos
Id6tartam: 5 (10) perc
Gyakorlat fajtaja: érzékelés



Kapcsolddasi pontok: dllatok, telepiilés, hangszennyezés
Helyszin: barhol, de lehet6leg természet

Id6pont: barmikor / nappal, teremben este is

Eszkoz: -

A legegyszerlibb érzékelést fejleszt6 jaték. A résztvevik korben alinak, lehunyjak a szemiiket és csak a
hallasukra koncentralnak. A vezet6nek kiilonb6z6 féle neszekre kell felhivni a figyelmiket (pl.
mesterséges eredet(, allati, a legtavolabbi) és megkérni mindenkit, hogy abba az irdanyba mutasson,
amerrél az illetd zajt hallja. A kezeket fennhagyva nyissak ki a szemiiket, és elemezziik az eredményeket.
Madardalos erd6ben lehet pl. a feltartott kézen szamoltatni a kiilonb6z6 madarakat is.

Nesztérkép

Téma: altaldnos

Id6tartam: 15-20 perc

Gyakorlat fajtaja: érzékelés

Kapcsolddasi pontok: allatok

Helyszin: barhol, de lehet6leg természet
Id6pont: barmikor / nappal, teremben este is
Eszkoz: papir + iréeszkoz

Mindenki kap egy darab (firka)papirt és irdeszkdzt, majd bizonyos tavolsagra egymastdl elhelyezkediink -
lehetdleg llve. A papir kbzepén bejeldliink egy X-et, 5Gnmagunkat jelezve. Kb. 5 percig mindenki
csendben van és lerajzolja a hangokat, amiket hall. (Lehet irni is, de szemléletesebb rajzzal.) A hang
iranyat 6nmagunkhoz képest jeloljiuk, erGsségét pedig a rajz méretével. Az 6t perc elteltével
Osszehasonlitjuk a rajzokat és megbeszéljiik, hogy ki mit hallott.

Mindenki cséndben van, és igy jobb lehet&sége van megfigyelni a kdrnyezetét. Altalaban olyan hangokra
is felfigyellink, ami egyébként elkeriilné a figyelmiinket. Erdekes megfigyelni a természetes és
mesterséges hangok aranyat is.

forras: 5., 6.

Nesztelen cserkészés

Téma: dllatok (ragadozd és zsakmany)

Id6tartam: 10-20 perc

Gyakorlat fajtaja: érzékelés

Kapcsolddasi pontok: allatok

Helyszin: lehet6leg avarral, agakkal fedett talaju erdé
Id6pont: nappal v. éjszaka

Eszkoz: vizipisztoly v. zseblampa, kendé

Egy jelentkez6 zsakmanyallat (mondjuk nyul) szerepét vallalja, 3-5 masik gyerek ragadozét (pl. rokat). A
tobbiek nagy kort formalnak. A nyul szemét bekétjlik, és a kor kdzepére vezetjik, kezébe adjuk a
vizipisztolyt (sotétben zseblampat). A rokak a kor szélérdl indulva prébaljak lassan becserkészni a nyulat,
aki — ha meghallja ket — ,lelGheti”, v. megvilagithatja a kozeledSket. Akit eltalalt, az megmerevedik (ezt
a jatékvezetd jelzi a nydlnak is) és igy megvarja a jaték végét. Fontos, hogy hatarozott dnkontrollt igényel
a résztvevdktdl: nem szabad lerohanni a zsakmanyt, ill. 6ssze-vissza 16voldozni, valamint a kérben
alléknak is csendben kell maradni. Egyszer jatszani ritkan elég...



Néma vadaszat

Téma: altaldnos

Id6tartam: 10-20 perc

Gyakorlat fajtaja: érzékelés
Kapcsolddasi pontok: allatok, novények
Helyszin: természet

Id6pont: nappal

Eszkoz: -

A gyakorlat [ényege a természet megfigyelése. Mindenki menjen egy szdmara kedvesnek t(ing helyre,
lehetbleg egymastdl tavolabb. Helyezkedjenek el kényelmesen és maradjanak mozdulatlanul csendben.
Figyeljék meg a koriilottik 1évé novényeket és az esetlegesen kdzelebb jové allatokat. Ha sikeril tényleg
csondben maradni, altaldban a madarak és a tobbi allat is kozelebb merészkedik.

A gyakorlat végén beszéljék meg élményeiket.

forras: 1.

Szinkeresés a természetben

Téma: altaldnos

Id6tartam: 10-15 perctdl akar folyamatos (egy kirdndulas)
Gyakorlat fajtaja: érzékelés

Kapcsolddasi pontok: névények, allatok, geoldgia
Helyszin: természet

Id6pont: barmikor, de leginkabb tavasztél 6szig / nappal
Eszk6z: szines papirok

Osszunk szét kilonb06z6 szinarnyalatu szines lapocskakat a résztvevéknek. A rendelkezésiinkre all6 id6tél
és a korosztalytdl fliggben kilonféleképpen jatszhatjuk. Ha nincs tul sok idénk, vagy nagyobbakkal
vagyunk, akkor menet kozben kérjik meg, hogy figyeljék meg, miket taldlnak a természetben, aminek a
szine megegyezik az 6 kartydcskdjukkal. Egy adott id6 utdn gy(iljink 6ssze és beszéljik meg, hogy ki mit
taldlt. Ha tobb idénk van, vagy kisebbekkel vagyunk, akkor szerencsésebb, ha kiilon id6t szanunk ra. Egy
elég ,szines” terlleten alljunk meg és kb. 10 percre engedjiink el mindenkit, hogy taldljon az 6
kartyajaval megegyez6 szin(i dolgot. Utdna menjlnk kdrbe és mindenki mutassa meg, mit taldlt. Néha
jobb, ha pdrokban keresgetnek a gyerekek.

Meglepd, milyen sokféle szint talalhatunk a természetben, néha olyanokat is, amire nem is gondolnank...
forrds: 5.

EsGcsepp jaték

Téma: viz

Id6tartam: 5-10 perc

Gyakorlat fajtaja: beleélés

Kapcsolddasi pontok: novények, talaj, éghajlat, geoldgia
Helyszin: barhol, de lehet6leg a szabadban

Id6pont: tavasztdl 6szig

Eszkoz: kovek vagy semmi

Az elsG valtozat szerint a résztvevdk valasszanak két kovet. Ezeket 6sszelitogetve utanozhatjak az esé
hangjat, a hangszint pedig véltoztathatjdk aszerint, hogy marokra fogjak a kovet, vagy csak lazan. Alljanak



korbe, a jatékvezet6 pedig az egyik jatékostdl elindulva intsen, hogy mikor kezdjék el az es6hangot.

be is hunyhatjdk a szemiket, mert igy jobban beleélik magukat a jatékba — ilyenkor a vallukat kell
érinteni. Amikor mar tombol az esd, ugyanolyan médon lassan le lehet csendesiteni.

A masik valtozathoz k& sem kell, csak a két kezlink. A jatékosok ugyanugy korben allnak és a jatékvezet6
mutatja, hogy mit kell csindlniuk. Szintén kérben haladunk, egyre erésitve ily médon a hangzast. A
sorrend a kovetkez6: mutatdujjak 6sszelitogetése, tenyerek 6sszeddrzsolése, tapsolds, comb ltogetése.
A lecsendesitéskor ugyanezt kdvetjik, forditott sorrendben.

forras: 4., 5.

Erdei kincsem

Téma: altaldnos

Id6tartam: a gy(jtés folyamatos, a feldolgozas 5-10 perc
Gyakorlat fajtaja: érzékelés

Kapcsolddasi pontok: névények, allatok, geoldgia
Helyszin: természet

Id6pont: barmikor, de leginkabb tavasztél 6szig / nappal
Eszkoz: -

A tura soran adjuk ki a feladatot, hogy mindenki keressen maganak valami egyéni kincset (valamit, amit
érdekesnek, szépnek taldl, és nagyjabdl elfér a tenyerében). Fontos, hogy ez az 6 sajat, személyes kincse,
ne mutassa meg senkinek. Amikor mar mindenkinek van, alljunk korbe, mindenki tegye a hata mogé a
kezét a kinccsel, és adja eggyel jobbra, ill. vegye el a téle balra l1év6t6l. Most mindenki tapogassa meg a
nala lévé targyat, és mondja meg, milyen az alakja ... majd adja megint tovabb/vegye megint el,
tapogassa, és mondja meg milyen a felszine-tapintasa ... megint tovabb, milyen az dllaga ... megint
tovabb, milyen a sulya ... milyen nagy, milyen a szaga, szine...

Ha mar mindent megnéztiink, még mindig hatul adjak annyiszor vissza, hogy mindenkihez visszakeriljon
a sajatja, és vegyék eld, nézzik meg, elemezziik ki. Fontos: ne hagyjuk, hogy unalomba fulladjon,
lehetbleg 5-15 embernél tobbel ne is jatsszuk!

Vadmalacok az erdében

Téma: dllat

Id6tartam: 5-10 perc

Gyakorlat fajtaja: érzékelés

Kapcsolddasi pontok: allatok, 6koldgia

Helyszin: természet (lehet6leg erdd vastag avarral)
Id6pont: barmikor, de leginkabb tavasztél 6szig / nappal
Eszkoz: -

4-5 jatékos a vadmalacokat, egy pedig az 6reg anyakocat személyesiti meg (ez utdbbi lehet a vezetd is),
a tobbiek kérben allva hatdroljdk be a mozgasteret. Minden jatékos behunyja a szemét és folyamatosan
kommunikalva (rofogve) elkezd szétszéledni (taplalék utan turkalni). Egy id6 utan az anyakoca veszélyt
jelz6-hivo hangot hallat, amire a malacoknak oda kell gydilnilk. A Iényeg a hallas erGsitésén tul a
|éthelyzet atélése.

Erdei expedicio
Téma: egylttmikodés, megfigyelés
Id6tartam: 10-15 perc



Gyakorlat fajtaja: érzékelés, memoria, egylttmikodés

Kapcsolddasi pontok: erdd

Helyszin: valtozatos természeti hely (pl. kanyargds vizmosas beddlt fakkal, valtozatos, elég siirl erdd)
Id6pont: barmikor, de leginkabb tavasztél 6szig / nappal

Eszkdz: egy mar haszndlt, ismert targy (pl. agancs)

Egy jelentkezé (vagy kivalasztott) a helyszinen eldugja a targyat valahova, és jol megszemléli a kornyéket.
0 lesz az expedicié otthon maradt vezetdje. Addig a masik 3-4 (6k az expedicid) elfordul/becsukja a
szemét/odébb megy. Ezutdn a vezetd tavolabb megy az eldugott targytdl, és elfordul. A tébbiek feladata,
hogy megtaldljak a targyat gy, hogy folyamatosan kérdezik a vezet6t (ill. beszélgetnek vele), de az mar
csak emlékezetbdl navigalhatja 6ket. A jaték lényege az egylittm(ikodés (a csapat és a vezetd, valamint a
csapat tagjai kozott). A vezetbnek talpraesett, j6 memariaju embernek kell lennie.

zlelés

Téma: altaldnos

Id6tartam: 15-20 perc

Gyakorlat fajtaja: érzékelés
Kapcsolddasi pontok: allatok, 6kologia
Helyszin: barhol

Id6pont: barmikor

Eszkoz: kiskanal, 6rolt fahéj, vanilids cukor, fokhagymas (vagy mas izesitésd) so /vagy mas flszerek

A nyelviinkkel csak a négy alap izt (sds, édes, keser(, savanyul) érezziik. Az ételek egyéb izeinek
érzékelésében

orrunk is segitséglinkre van. Ezt egyszer(en be lehet bizonyitani. Mindenki csukja be a szemét

és fogja be az orrat. A jatékvezetd jarjon korbe és mindenkinek a kinyujtott nyelvére szorjon egy keveset
a fenti fliszerek egyikébdl. Prébdlja meg mindenki még befogott orral kitaldlni, hogy mi van a nyelvén,
majd kinyitott orral is. Fontos, hogy senki ne kidltson fel — hagyja a tobbieket is jatszani! Utdna a masik
kett6vel (vagy massal) is meg lehet probalni. Ne felejtsiik el a végén megbeszélni, hogy ki mire gondolt
el6szo6r, majd kinyitott orral és mi lehet ennek az oka.

(A fahéjnak befogott orral nincs ize, a vanilids cukornak csak cukor, a fokhagymas sénak csak sé ize van.)
forras: 5.

Fatelefon

Téma: névények, allatok

Id6tartam: 10 perc

Gyakorlat fajtaja: megfigyelés

Kapcsolddasi pontok: dllatok, novények, 6koldgia
Helyszin: erdé

Id6pont: barmikor (kivéve nagy héban)

Eszkoz: (kidGlt fa — az erd6ben)

Korosztaly: 6 évtél

A gyerekek egy kidGlt fa egyik végéhez szoritjak a fllliket, mikdzben mi a fa masik végét kopogtatjuk és
kapirgaljuk. A gyerekekkel beszéljik meg, hogy mit hallottak, valamint azt is, hogy a fa hangvezetése
mely allatoknak lehet hasznos. (Pl. az odukban fészkel6 madarak meghalljak a felfelé tarté ragadozot, és
igy fel tudnak késziilni a védelemre.)



Epithetiink gyerekekkel xilofont is, kiilénb6z8 hosszusagu fadarabokbdl.
forras: 4.

Jaras egyenes vonalban

Téma: tajékozddas

Id6tartam: 10-15 perc

Gyakorlat fajtaja: mozgatas, felfedezés

Kapcsolddasi pontok: barmi

Helyszin: sik terep, szabadban

Id6pont: barmikor

Eszkodz: szembekotbk (a gyerekek |étszamdanak fele szamu)

Altaldban azt gondoljuk, misem egyszer(ibb, mint iranyt tartva egyenesen menni. Ennek kiprébaldsahoz
alkossunk pdrokat. A parok egyik tagja nézzen ki 20-25 m-re egy célpontot, majd kdssiik be a szemét.
Induljon el a célja irdnyaba, mikézben a pdrja csak arra ligyel, hogy a tarsa ne essen el és ne menjen
neki semminek (de ne irdnyitson). A céllal egy vonalban allitsa le az Uton levét, vegye le réla a kendét és
nézzék meg, mennyire tér el a helyzete az eredeti céltdl. (Az emberek nagy része vagy jobbra vagy balra
4-5 m-rel térel.)

forras: 5.

A hiuz és a nyulak

Téma: allatok

Id6tartam: 15-20 perc

Gyakorlat fajtaja: mozgatas, atélés

Kapcsolddasi pontok: 6koldgia, ndvények
Helyszin: viszonylag stiri erdd

Id6pont: lehetGleg szaraz idGben, tavasztdl 6szig
Eszkoz: -

A hiuz ragadozé allat - éles a szeme, jol megfigyel mindent, kiiléndsen azt, hogy van-e fogara valé
zsakmany a kérnyéken. A nyul viszont névényevd és a hilz szamara kit(inG zsakmanyt jelent.
Folyamatosan figyel, hogy nincs-e veszélyben, mikézben megprébal a leheté legjobban elbujni minden
lehetséges tamadas eldl.

A kovetkez6 jatékot 5-20 gyerek jatszhatja. Kirdndulds kozben keressetek egy olyan helyet, ahol jél el
lehet rejtézni - sok fa van, esetleg farakas, szikla. Az egyik gyerek legyen a hilz, a tébbiek a nyulak. A hilz
hunyja be a szemét, a jatékvezets pedig szamoljon huszig. A nyulaknak addig el kell rejtéznilk ugy, hogy
a hiuz nyitott szemmel ne lassa meg Gket. (Latotavolsagon kivil ne menjenek!) Ezutan a hiuz kinyithatja
a szemét, de csak egylépésnyit mozoghat minden iranyban. Amelyik nyulat észreveszi, arra rdmutat és
kiszdlitja. (Vitas esetben a jatékvezet6 ellendrizze, hogy van-e ott valaki.) Ha mar nem vesz észre mast,
ismét hunyja be a szemét. A jatékvezet6 szamoljon tizig, kozben a nyulak kézelebb huzédva rejtézzenek
el. A hilz megint korilnéz, és elGszdlitja, akit meglat. Ezt még egyszer meg lehet ismételni! Akit a hilz
még ekkor sem vesz észre, az a gy6ztes, ha mindenkit észrevett, akkor 6 nyert.

forras: 5.

Oz jaték

Téma: allatok

Id6tartam: 20-30 perc

Gyakorlat fajtdja: mozgatds, atélés



Kapcsolddasi pontok: 6koldgia

Helyszin: szabadban, sik, nyitott terepen
Id6pont: tavasztdl Gszig

Eszkoz: papir, ceruza (a jatékvezetSnek)

Az allatoknak alapvet6en négyféle dologra van sziikségiik: élelem, viz, menedék, tér. Ezeket nevezziik
most természeti elemeknek. Az élelem és a viz a testiik és erejiik fenntartdsdhoz; a menedék a ragadozoék
eléli elrejt6zéshez és a rossz idGjaras el6li elbljashoz szilkséges; a tér pedig azért, hogy elegendé helyrdl
tudjak a taplalékot megszerezni, valamint el tudjanak menekilni a ragadozdk elél.

Az Gzek életérdl szolo jaték akkor érdekes, ha 12-20-an jatsszak. A jatékosok fele 6z lesz, a masik

fele természeti elem. A természeti elemeket (és az 6z szlikségleteit) a kovetkez6képpen lehet jelezni: Az
élelem (vagy az éhes 6z) a hasdra teszi a kezét, a viz (szomjas 6z) a szajdhoz emeli az ujjait, a menedék
(meneklld vagy fazé 6z) haztet6t formal a kezébdl a feje folé, végll a tér (vagy futd 6z) oldalra kinyujtja
a kezét.

Az Gzek és a természeti elemek egymastdl kb. 15-20 m-re, egymasnak hattal egy vonalban élljanak

fel. Az 6zek kdziul mindenki gondolja ki, hogy a természeti elemek kozll éppen mire van a legnagyobb
szliksége, és azt jelezze a kezével. A természeti elemek ugyanigy gondoljak ki, hogy 6k most melyik
elemet képviselik, és szintén jelezzék a kezlkkel. Adott jelre forduljon meg mindkét sor. Az 6zek keressék
meg azt a természeti elemet, amire sziikségiik van, fussanak oda hozz3, fogjak meg a kezét, és egyiitt
fussanak vissza az 6zek sordba. Egy természeti elemet azonban csak egy 6z vihet vissza, igy nem fog
mindenkinek jutni! Amelyik 6znek nem jutott semmi, az sajnos elpusztul, és a természeti elemek sorai
kozé lép.

A jaték az 0j létszdm arannyal folytatddik. A jatékvezet6 id6nként valtoztathat a jaték alakuldsan.
Megsughatja példaul a természeti elemeknek, hogy az erd6ben szdrazsag van, igy senki nem lehet viz
abban a forduldban. Az 6zek viszont errél nem tudnak, igy tovabbra is keresik a vizet... Ha tul sok az 6z,
lehetséges, hogy az élelem vagy a tér fogy el. Végiil az is megeshet, hogy ragadozé koltézik az erd6be:
Egy onként vallalkozé farkassa valhat, aki a leglassabb (leggyengébb, beteges) 6zek kozil kaphat el egyet
vagy kett6t egy-egy forduldban. Az elfogott 6zek szintén természeti elemmé valnak.

Erdemes megfigyelni (esetleg feljegyezni), hogy hogyan alakul az 6zek szdma az ,erdében” attdl fliggsen,
hogy mennyien voltak vagy hogy milyen hatasok érték 6ket és az erdét!

forras: 5.

Kozvetlen tapasztalas

Taldlkozds egy faval

Téma: névények

Id6tartam: 15-20 perc

Gyakorlat fajtaja: érzékelés

Kapcsolddasi pontok: talaj, éghajlat, allatok

Helyszin: fas terilet

Id6pont: barmikor / nappal

Eszk6z: szembekot6 kendd (résztvevék szamanak fele mennyiségben)

Parokat alkotunk. A parokbdl az egyik tagnak bekotjik a szemét. A masik kivalaszt egy fat a kérnyéken
és dvatosan, de lehetGleg keril6 utvonalon odavezeti hozza a parjat. A bekotott szem( résztvevé
leginkdbb tapintdsat és szaglasat felhasznalva igyekszik minél tébb jellemz6t 6sszegyUjteni a fardl, amik
alapjan késébb felismerné. A parja kérdésekkel segitheti a ,felfedezést”. (Pl. Milyen a tapintasa a
kéregnek?; Milyen a szaga?; El-e még a fa?; At tudod-e fogni?; Id&sebb nalad?; Talalsz-e rajta



névényeket?; Allatok nyomat?; Zuzmdkat?; Rovarokat?; Hol vannak rajta az elsé agak?; Mit talalsz a
kozvetlen kérnyéken?).

Néhany perc elteltével a paros ’'1atd’ tagja visszavezeti a ‘felfedez6t’ a kiinduldsi helyre, ahol leveszik a
kenddt a szemérdl és igy meg kell keresnie a 'fajat’. Természetesen ezek utan cserélnek.

Ha mindenki kész van és a gyerekek akarjak, megbeszélhetjlik a tapasztalatokat (ne eréltessik).
Meglepd mddon az esetek kb. 90 %-aban megtaldljak a résztvevék a ‘fajukat”’. Olyan részleteket
fedeznek fel, amelyeket fellletes szemlél6ként nem vettek észre. Felismerik, hogy a faknak is van
‘egyéniségik’, hiszen még az egyformdanak latszé fak kozott is vannak lényeges eltérések. Egyesek
érzelmileg is kotédnek a ‘fajukhoz’, a vilagért sem engednék kivagni... A parok tagjai kozott pedig
kolcsonos bizalom alakul ki, hiszen meg kell bizni a masikban, hogy az nem vezeti veszélyes részekre.
forras: 1., 5,

Fényképezés

Téma: altaldnos

Id6tartam: 5-10 perctdl akar a kiranduldson folyamatosan
Gyakorlat fajtaja: érzékelés

Kapcsolddasi pontok: névények, allatok, geoldgia, élGhelyek
Helyszin: természet

Id6pont: barmikor / nappal

Eszkoz: -

Rendkivil hatdsos, emlékezetes jaték. A jatékosok parokra oszlanak, és az egyikiik behunyja a szemét.
A masik feladata, hogy olyan latvanyt taldljon a kornyezetében, ami szerinte a tarsa szamara érdekes,
emlékezetes lesz. Odavezetve a behunyt szemd jatékost, és a megfelel6 pozicidba igazitva a fejét lehet
»exponalni”, azaz pl. meghuzva az illetd fiilcimpdjat jelezni, hogy nyithatja a szemét. Szerepcsere utan
lehet az éiményeket feldolgozni, lerajzolva a latottakat ,el6hivni” a képet.

Hernyd (szazlabu, ezerlabu) séta

Téma: dllat

Id6tartam: 10-15 perc

Gyakorlat fajtdja: mozgatdas-atélés

Kapcsolddasi pontok: allatok

Helyszin: természet

Id6pont: barmikor, de leginkabb tavasztél 6szig / nappal
Eszkoz: -

Célja a giliszta (gy(ir(isféreg), szazlabu (szelvényes) és ezerlabu (ikerszelvényes) mozgasanak utanzasa. 6-
8 jatékos libasorba allva és keziiket az el6ttiik allo valldra helyezve igyekezzék a mozgas jellegzetességeit
utdnozva haladni.

Allati testrészek

Téma: allatok

Id6tartam: 20-25 perc

Gyakorlat fajtdja: kreativitds, mozgas
Kapcsolddasi pontok: egyéb allatos jatékok
Helyszin: barhol

Id6pont: barmikor



Eszkoz: -

Osszuk 4-5 f6s csoportokra a tarsasagot! Minden csoport valasszon egy szamara kedves allatot. A feladat
az, hogy egyiitt ,,alkossdk meg” ezt az allatot. Az alakjat, mozgésat és a hangjat kell EGYUTT forméazniuk,
ugy, hogy a tobbi csoport kitaldlja. Némi gyakorlds utan minden csoport el6adja, a tébbieknek pedig az

a feladata, hogy kitalalja, mire gondoltak.

forras: 1.

Szinpaletta

Téma: altaldnos

Id6tartam: 10-15 perc

Gyakorlat fajtaja: érzékelés

Kapcsolddasi pontok: barmihez

Helyszin: természet

Id6pont: tavasztdl Gszig / nappal

Eszkoz: kartonlapok, két oldalon 6ntapadds ragasztoval

Hasonlit a ,Szinkeresés a természetben” foglalkozashoz, de ezuttal 6ntapadds lapocskakra keres
mindenki szineket a természetbdl. Lehet ez egy szinnek (pl. z6ld vagy barna) kiilénb6z6 arnyalatai, de
lehet minél tobbféle szin is. Aki akar, kis kompozicidkat készithet a szinek és formak kombinalasaval.
Amikor mindenki készen van, adjuk korbe a palettadkat, hogy mindenki megcsodalhassa a tobbiekét.
Mindenki csak 1-1 levelet vagy szirmot hasznaljon egy névényrél, hogy ne tegyik tonkre Gket!
Erdemes kiilonboz6 él6helyeken elkésziteni a palettakat, igy 6sszehasonlithatjuk a jellemzé szineket.

Kévek becsukott szemmel

Téma: geoldgia

Id6tartam: 20 perc

Gyakorlat fajtaja: érzékelés, megfigyelés

Kapcsolddasi pontok:

Helyszin: természet vagy terem

Id6pont: barmikor

Eszkoz: kiilonb6z6, kis méreti kdvek (a résztvevék létszamaval megegyezben), szembekotd

Mindenkinek bekotjik a szemét és a kezébe adunk egy kévet. Par percig forgathatja, megfigyelheti

(csak a tenyerével) a jellemzGit. Ezek utan 6sszeszedjiik a koveket és mindenki leszedheti a szembekotét.
Egyesével korbeadogatjuk a koveket ismét, és ha valaki felfedezi a ,,sajatjat”, akkor nem adja tovabb.
Megnézziik, hany didknak sikeriil megtaldlni az eredeti kdvét.

A szemiinket kikapcsolva, sokkal érzékenyebbek lesziink mas érzékszervek haszndlatara. A legtobben
megtaldljak a ndluk 1évé kovet és meglep&dnek, hogy mi mindent fedeztek fel rajta, amit szemmel nem
érzékelnek.

forrds: 5.

Nyomkeresés

Téma: allatok

Id6tartam: megbeszélés: 15-20 perc

megfigyelés: 15-20 perc

Gyakorlat fajtaja: megfigyelés, ismeretszerzés, adatgydjtés



Kapcsolddasi pontok: névények, talaj, viz, éghajlat
Helyszin: természet

Id6pont: barmikor / nappal

Eszkdz: nyomtérkép; gyljtemény allatokra utalé jelekbdl

A kornyéken é16 allatokat nem mindig sikeril [dtnunk, viszont szamtalan jel és nyom utal a jelenlétikre.
Beszéljiik meg, mik lehetnek ezek: labnyomok, lakéhelyek, elhullajtott maradvanyok (agancs, szér, toll
stb.), evés nyomok, tirilék, hangok, szagok stb. .

Roviden mutassuk be a rendelkezésre allé gyljteményt, nézegesse meg mindenki, hogy melyik darab
milyen allatra utal. A [Abnyomoknal hivjuk fel a figyelmet a méretbeli, valamint a jaras mddja kozti
kiilonbségekre.

Kirdndulds kozben keressink egy olyan teriiletet, ahol elég valtozatos él6helyeket talalhatunk (pl.
erddszél, patakpart, tépart). Osszuk fel a csoportot 3-5 fGs kisebb csapatokra és kb. 10-15 percig
mindenki gyUjtson annyi allatokra utald jelet, amennyit csak tud. Ha valami vitas, akkor beszéljik meg,
vagy nézzlink utana.

Epitsiink fat

Téma: névények

Id6tartam: 20-25 perc

Gyakorlat fajtaja: beleélés

Kapcsolddasi pontok: allatok, 6kologia
Helyszin: barhol (nem saros, vizes terepen)
Id6pont: barmikor

Eszkoz: madzag

Eletkor: 8-12 év

A jaték célja, hogy a gyerekek el tudjak képzelni a fa mikodését. Ehhez el6szor végig kell venni a
kiilonboz6 részeket és ezeknek a szerepét a fa életében; majd a gyerekek elvallalva egy-egy rész szerepét
eljatsszak a fa miikodését.

Kérdezgessik a gyerekeket, mit gondolnak, mire van szlikségiik a faknak az életben maradashoz, és
hogyan jutnak hozza? (Pl.: Honnan jon a viz? Hogyan jut a faba? Hogyan jut el a kiilonb6z6 részekbe?
Hogyan jutnak a fak a sziikséges tapanyaghoz? Hogyhogy nem délnek el a szélben?)

Megbeszélés kdzben el is jutunk a fa részeihez és azok feladataihoz — ezeket persze a korosztalynak
megfelel6en magyarazzuk el.

Gydkeér: A gyokérzet egyrészt megtartja a fat a talajban, masrészt a szervetlen tapanyagot és a vizet
vesz fel. A gyokerek elagaznak, egyre vékonyabbak lesznek, mig végiil az egészen vékonyakat
hajszalgyokereknek nevezziik. A hajszalgydkerek feliiletén taldljuk a gyokérszéroket, amik a felvett viz 95
%-at veszik fel.

T6rzs és dgak: A torzs tartja az agakat, az agak pedig a leveleket. A térzsben és az dgakban talalhatjuk
az un. szallité edényeket is, amelyeken keresztiil a viz és az asvanyi anyagok széllitédnak a gyckerekbdl
a levelek felé, a kész tapanyag (cukor) pedig a levelekbél a fa tobbi részébe.

Holt fatest (geszt): A torzs belsejében taldljuk, elhalt farészekbdl keletkezik. Ez a rész felelds a fa
szildrdsagaért.

Fasejtek (€16 fatest, szijdcs, xylem): Ez a rész szallitja a vizet és a szervetlen tdpanyagot a gydkerektél

a levelek felé. Tavasszal nagyobbak a sejtek, mert tobb vizet kell szallitaniuk a nedvkeringés
meginduldsakor;

télen pedig keskenyebbek, mert ,,pihen” a fa — minimalis a vizszallitas. Mivel a fatest a farész



elhalasaval keletkezik, igy keletkeznek az évgydrdk is.

Osztodo szévet (kambium): Vékony sejtsor, ami befelé farészt, befelé hancsrészt hoz létre, valamint
Uj kambium sejteket is.

Hdncssejtek (él6 hdncs, phloem): Ez a rész szallitja a kész cukrot a fa tobbi részébe a levélbdl. Kora
tavasszal, mikor sok energiara van sziiksége a fanak, ellenkezé irdnyu is lehet a szallitas: a gyokérben
raktarozott cukrot széllitja a hancsszovet folfelé.

Kéreg (pardsodo, holt réteg): Az elhalt hancsszovetbdl keletkezik és a fa védelmét szolgalja. Mint
olvashattuk,

szerkezete, mintazata fajonként eltérg.

Levelek: A levelek készitik a taplalékot a fa részére. Z6ld szintesteikkel (klorofill) megkotik a Nap
energiajat, és ennek segitségével vizb6l és széndioxidbdl cukrot és oxigént allitanak el6. Ezt a folyamatot
nevezzik fotoszintézisnek. A fotoszintézis soran a gazok (széndioxid, oxigén) leaddsa és felvétele a
gazcserenyildsokon keresztil torténik.

Osszuk ki a szerepeket. Egy 20 f&s csoportnal a kovetkez6képp oszthatjuk el a gyerekeket:
Levelek: 3

Holt fatest: 1

El6 fatest: 2

Kambium: 3

El6 hdncs: 4

Kéreg: 5

Gyokerek: 2

(A ,szerepeket” fel is irhatjuk kis papirokra, hogy a gyerekek hazni tudjanak bel6lik.) Természetesen,
mas létszam esetén aranyosan osszuk el a gyerekeket.

Kezdjlk el ,,épiteni” a fat. Kérdezziik meg, mi tartja a fat szildrdan? A holt fatestet jatszé gyereknek kell
el6lépnie és beallnia kozépre. [zmait megfeszitve mondja: , En tartom...” Aztan kérdezziik meg, melyik
rész szallit vizet és tapanyagot a gyokerekbd6l? Ekkor kell el6lépnilik az ,,él6 farészeknek” és a holt fatest
koré allni. Miutan beadllnak, kezlket lentrél felfelé mozgatjak és mondjak: ,,Vizet szallitunk.”
Ugyanilyen kérdésekkel szdlitsuk eld a fa tobbi részét is. Kovetkezének a gyokerek jojjenek és Gljenek

a farészek koré, keziikkel kifelé. Ujjaik lesznek ugyanis a hajszalgyokerek, aminek segitségével felszivjak a
vizet. Olyan hangokat adjanak ki, mint akik vizet isznak. (Figyelmeztessik a tobbieket, hogy még
véletlenill sem lépjenek rajuk...!)

A levelek madzagok segitségével kapcsolddjanak a farészekhez. Kozben mondjak: Mi készitjik a
taplalékot!

A hancsrészek a farészek koré allnak, mikézben a levelekkel szintén 6ssze vannak kdtve a madzagok
segitségével. Keziket felllrél lefelé mozgatjak. Szévegiik: Tadpanyagot szallitunk a fanak! A hancs és

az é16 fatest kozé keriilnek a kambium sejtek. Szévegiik: Uj hancsot, fat és kambiumot adunk!

Végiil kart karba Oltve a kéreg szerepldk allnak koréjik, arccal kifelé. Mogorvan kell néznilik, mikdzben
azt mondjak: Mi vagyunk a kéreg, menjetek innen!

Ha mindenki a helyén van, még egyszer mondjak el egyenként, majd egyszerre a szovegiiket, mikdzben
szerepiknek megfelelen mozognak. (Végil azt mondhatjuk, hogy a fa mar nagyon 6reg és kidél:
Mindenki dvatosan ,0sszeesik”.)

forras: 3.

Okoszisztéma-haldzat
Téma: dltaldnos (6sszefliggések az él6vildgban)
Id6tartam: 20-25 perc



Gyakorlat fajtdja: beleélés, ismeretszerzés

Kapcsolddasi pontok: dllatok, novények, éghajlat, talaj, viz, geoldgia, él6helyek

Helyszin: barhol

Id6pont: barmikor, de lehetSleg a természeti alkotdelemek 6sszefoglalasaként / nappal + este
Eszkoz: Kartydk, amik az elmult foglalkozasokon tanult allatok, novények és befolyasolé tényezdék (pl.
nap, viz, talaj, k6zet) neveit (esetleg képeit) tartalmazzak; egy-két gombolyag (30-50 m) sparga.

Ez a jaték remekill megvilagitja a természetes életkdzosségek tagjai kozott fennadlld Iétfontossagu
kapcsolatokat.

A haldzatépités szemléletesen bemutatja, hogy a levegd, a sziklak, a névények és az allatok

hogyan mkodnek egyiitt kiegyensulyozott élethalézatban.

Alkossunk kort és osszunk ki minden résztvevének egy kartyat. Adjuk a gombolyag egyik végét az

egyik résztvevének, pl. a napnak. Keresslink olyan jatékost a korben, aki kapcsolatban allhat vele (ez nem
lesz nehéz...), pl. a fekete bodza. Hozza keril a gombolyag, 6 is megfogja és tovabbadja valakinek, aki
vele allhat kapcsolatban (pl. a cinke). Mindenki mondja el, hogy kit (mit) valasztott, és hogy miért!
Legalabb addig folytatjuk a jatékot, amig mindenki be nem kapcsolédik a , halézatba”.

A halot felhasznalva bemutathatjuk, hogy milyen fontos minden alkotdelem. Kilonb6z6 okok miatt
eltdvolithatunk egy-két tagot és megbeszélhetjiik, milyen kovetkezményekkel jar ez a tobbi résztvevd
szamara. Milyen rendszer lesz stabilabb: a kevés vagy a sok elembél allé? A végén lebonthatjuk Ugy is,
hogy visszafelé ismétellnk.

Lehet6ség: Kezdhetjiik a jatékot oly médon, hogy a gyerekek hatara erdsitjlik a neviiket, amit barkochba
jaték segitségével taldlnak ki (Id. Allat-barkochba).

forrds: 1., 3., 5.

Az erdd széttagolasa

Téma: él6helyek feldaraboldsa (fragmentacio)

Id6tartam: 10-20 perc

Gyakorlat fajtdja: mozgos jaték

Kapcsolddasi pontok: allatok

Helyszin: nyilt, kdnnyen jarhato terep (rét), lehet6leg foldattal
Id6pont: tavasztdl Gszig

Eszkoz: allatképek

Ha nincs Ut, jelljink ki madzaggal, és osszuk kér csapatra a gyerekeket. Az egyikben erdei allatok
szerepét jatsszak (fontos, hogy nehézkesen és jél mozgo, repilé allatok is legyenek), a masikban
kiilonboz6 jarmiveket (ezek legyenek kevesebben). Adott jelre a jarmUvek fel-ala kdzlekedjenek az uton,
az allatok pedig — a nekik megfelel6 mozgassal — prébaljanak az dton atkelve helyet véltoztatni,
természetes helyvaltoztatasukat végezni. Egy id6 utan elemezziik a torténteket (pl. az egyes fajok
esélyeit és lehetGségeit, a populdcidk valtozasat)! Legyen szerepcsere is. Ne hagyjuk, hogy értelmetlen
rohangalasba fulladjon!

Vegetaciotérkép

Téma: névényzet

Id6tartam: legjobb tobb részletben, egy tobbnapos program soran folyamatosan
Gyakorlat fajtaja: megfigyelés, térképezés (,mérnoki” munka)

Kapcsolddasi pontok: él6helyek és é16, élettelen kdrnyezetiik

Helyszin: nagyobb, véltozatos teriilet



Id6pont: legjobb tavasszal-nyaron

Eszkoz: papir, alatét, irészerszam, esetleg madzag, mérészalag, novényhatarozé

A gyerekeket csoportokba kell osztani, és minden csoportnak egy kijelolt terliletet adni, amit fel kell
térképeznilk.

Nem tudomanyos jelleg(i térkép készitése a Iényeg, nem is kell feltétlenil méretaranyhelyesnek

lennie (bar ezt is meg lehet tenni, konnyitésképpen kisebb egységekre osztva teriiletet). Lehet térképezni
egy-egy vonal mentén is. Erdemes rajzokat is készittetni. Az a fontos, hogy a gyerekek ismerkedjenek a
novényekkel, és vegyék észre, hogy azok nem véletlenszertien, barhol fordulhatnak el6. Fontos, hogy a
végén hasonlitsuk 6ssze a kiilonb6z6 élGhelyeken készilt térképeket.

A fak szivverése

Téma: névények

Id6tartam: 20 perc

Gyakorlat fajtaja: érzékelés, megfigyelés

Kapcsolddasi pontok: viz, éghajlat, a fa felépitése, viz- és tapanyagforgalma, kartevi
Helyszin: fas terilet

Idépont: legjobb kora tavasszal / nappal

Eszkoz: sztetoszkdp

A jaték soran a résztvevék kozvetlenlil megtapasztaljak, hogy a fak keringését. Ez kiilonosen
koratavasszal érdekes, mikor elindul a nedvek keringése.

Legalabb 20 cm atmérgjd fat valasszunk. Altaldban a lombhullaték és vékonykérgliek (biikk, gyertydn,
nyir) alkalmasabbak. A sztetoszkdpot mozdulatlanul és szorosan tartsuk a fahoz és ne keltslink egyéb
zajt. Kiilonboz6 pontokon és fakon prébaljuk végig és hasonlitsuk 6ssze a hangokat. Sokat javit az
érthetdségen, ha el6szér megmutatjuk a résztvevéknek a sajat szivverésiik hangjat (a csukldjukon). Erre
tdmaszkodva, 6sszehasonlitva lehet elemezni a keringési rendszereket, a fa , taplalkozasat”, kartevdit.
forras: 1.

A fak életciklusa

Téma: névények

Id6tartam: 25-30 perc

Gyakorlat fajtaja: megfigyelés

Kapcsolddasi pontok: talaj, éghajlat, allatok
Helyszin: fas terilet, kiilonb6z6 koru fakkal
Id6pont: barmikor / nappal

Eszkoz: kartyak kérdésekkel, jelol6 madzag

A faknak, csakugy, mint az embereknek megvan a maguk életciklusa. Végigtekinthetjik az emberi élet
kiilénb06z6 szakaszait és parhuzamba allithatjuk azt a fak életszakaszaival. (mag - csirandvény - fiatal
novény - kifejlett fa - 6reg fa - elhalt fa - korhado torzs) A kilonboz6 életszakaszokat, a koztik levé
Osszefliggéseket és a kornyezetiikkel vald kapcsolatot akkor érthetik meg legjobban a gyerekek, ha
megfigyelik a fakat ezekben az életszakaszokban. Osszuk a csoportot 2-3 fGs kiscsoportokra. Adjunk
minden csoportnak a kartydkbdl, amiken a kérdések szerepelnek. LehetGleg azonos fafajt figyeljenek
meg. Egy csoport tobbféle életszakaszt is megfigyelhet, de egylitt mindenképp szerepeljen az 6sszes
életallapot.

Keressenek egy jellemz6 egyedet, vizsgaljak meg és toltsék ki a kartyat, majd jeloljék meg madzaggal,



hogy a tobbieknek meg tudjak mutatni. A gyakorlat végén sorba jarjuk be a kiilonb6z6 kivalasztott fakat,
ahol a kis csoportok elmondjdk, mit irtak a kartydjukra. Szedjiik le a jel616 madzagot.

A kartydn szerepl6 kérdések:

Fa neve:

Jellemzéi:

Jelenlegi életszakasz:

Koralbeldli kor:

Az erdd 6koszisztémajaban betdltott szerepe:

3 dolog, ami sziikséges ahhoz, hogy élni tudjon:

3 dolog, ami ett6l a fatél figg, hogy életben maradjon:
Mi lehet ennek a fanak a kdvetkez6 életszakasza?
forras: 3., 5.

Fa-ntazia

Téma: a fak élete

Id6tartam: 10 perc

Gyakorlat fajtaja: atélés

Kapcsolddasi pontok: minden, ami a faval kapcsolatos

Helyszin: kényelmes, biztonsagos korilmények, ingerszegény kérnyezet (inkabb terem)
Id6pont: barmikor

Eszkoz: -

A résztvevGk atélésére épitG, mesél6s program. A vezetGnek els kell adnia egy fa élettérténetét (vagy
annak egy részét). Erdemes el6tte megteremteni hozza a sziikséges atmoszférat (csond, félhomaly), a
hallgaték hunyjak be a szemiiket, a torténet pedig olyan legyen, ami lekéti a figyelmet. Lehet alafestd
zenét, hanghatasokat is hasznalni. Nagyon sok mulik a meséld stilusan, szuggesztiv el6addsmaddjan. Csak
lenyugodott csapatnal érdemes prébalkozni!

A halott fa is él

Téma: korhado fa és kapcsolt élGlényei
Id6tartam: 20 perc

Gyakorlat fajtaja: kozvetlen megfigyelés
Kapcsolddasi pontok: allatok, novények, gombak
Helyszin: erd6, idés, méretes, korhadé faval
Id6pont: tavasztdl Gszig (f6leg nyaron) / nappal
Eszkoz: -

A helyszinen beszéljiik meg, hogy mikor él egy fa és mibdl lathatd. Kérdezziink ra, hogy a korhadd fa
él-e! Ezutan adjuk ki a feladatot, hogy keressék az élet mindenféle jelét, nyomat, tanujelét a fan! Ha
szlikségesnek tlnik, egyet nevezziink és mutassunk meg példa gyandnt. Mindenbdl lehet gydjteni egy-
egy kis darabot, a végén beszéljink meg mindent. A legjobb a gyokerestul kidélt fa, vagy egy magas,
vastag, j6l bekorhadt allé holt fa. Fontos, hogy kozelr6l nézzék meg!

,Kristdlyosoddas”
Téma: geoldgia



Id6tartam: 15 perc

Gyakorlat fajtaja: beleélés
Kapcsolddasi pontok: talaj, éghajlat
Helyszin: természet / terem
Id6pont: barmikor

Eszkoz: vulkanikus kézetek

Mutassunk kdrbe néhany vulkanikus kézetet s figyeljiik meg, mekkora kristalyok vannak benne. Mi lehet
az oka a kilonb6z6 méreteknek?

A kozel azonos szin(i ruhaban levé gyerekek egy féle asvanyt jelenitenek meg. Ugy osszuk be &ket,

hogy 3-4 csoport alakuljon ki. Szabadon jarkalnak kérbe, ,keverednek” egymassal az dsvanyok. Adott
jelre megtorténik a vulkan kitérése és a kristalyosodas: mindenki igyekszik a sajat csoporttagjaihoz kozel
kerilni. A masodik jelre befejezédik a folyamat - mindenki a helyén marad, ,,megfagy”. A kitorés és a
megdermedés kozti idGtartamot valtoztassuk néhany jatékmenet soran, pl. 1 és 10 mp kozott.
Nyilvanvald, hogy rovid id6 alatt nincs id6 megtalalni a csoport tobbi tagjat, igy keverve maradnak a
gyerekek, hosszabb id6 utan pedig mindenki a csoportjaval van.

Hasonldan torténik ez a kézetek kialakulasanal is. Az, hogy a vulkanikus kézetek mekkora asvany
kristalyokat tartalmaznak, attél fligg, hogy mennyi idejlik volt a kristalyosoddsra. Ha a Fold felszinétdl
tavolabb tortént a folyamat, akkor volt idejik az asvanyoknak nagy kristalyokat képezni, ha a felszinen
és gyorsan hiilt le, akkor nem.

forras: 5.

Erézié-jaték

Téma: viz

Id6tartam: 30 perc

Gyakorlat fajtdja: beleélés, ismeretszerzés

Kapcsolddasi pontok: novények, talaj, éghajlat, geoldgia
Helyszin: tisztas, lehetbleg lejtds terilet

Id6pont: tavasztdl Gszig / nappal

Eszkoz: a jatéktér hosszanak megfeleld kotél vagy sparga

A gyerekek az es6 Utjat jatsszak, amikor az leér a foldre és lefolyik egy domboldalon. A jatéktérre
helyezziik le a kotelet/spargat, ez lesz a patakunk. A patak kanyarodhat, folyhat sebesen, vagy lassabban.
A csoport fele a patak ,,fels6 folyasanal” helyezkedik el, 6k lesznek az es6cseppek. A tobbiek jelentik

a novényzetet, a patak és az es6cseppek kézott. Elkezd esni az esé (ehhez eljatszhatjuk az ,EsGcsepp
jaték”-ot). Az esGcseppek elindulnak lefelé a domboldalon. Mivel a vegetacid lelassitja a vizcseppeket,

a novényeket jelképezd gyerekek megprobaljak elfogni az esGcseppeket. Fél labuknak helyben kell lennie
(hiszen a névények helyhez kotottek), de kezilikkel elkaphatjak a lefelé jovGket. Amelyik es6eseppet
elfogtdk, annak a ,,névény” koriil 6tszor korbe kell futnia, jelezve ezzel, hogy beszivarog a talajba. Egy
esGcseppet csak egyszer lehet elfogni, hiszen ezutan mar a talajban folytatja az utjat. Ezt gy jelzi, hogy
négykézlab maszik a patak felé. Amikor eléri a patakot, ismét feldll és a kotél mentén sétal. A
sodrasokban foroghat, bukfencezhet, hiszen kbveken goérog keresztiil. Ha leér a patak aljara, megall és
megvdrja a tobbieket.

Mérjlik az id6t, amig az 6sszes es6csepp leér. Ha a gyerekeknek van kedviik és az id6 is engedi,
szerepcserével is eljatszhatjak.

A kovetkez6 jatékban a csoport fele megint esGcsepp lesz, a masik felel viszont novények helyett kis
kovek. Ezek helyben llnek vagy fekszenek. A jaték ugyanugy indul, de mikor az es6cseppek elérik a
koveket, egyszerlien atugranak rajtuk vagy kikerulik Sket és tovabb folytatjak utjukat.



Ismét mérjiik meg az id6t, amig az es6cseppek leérnek. Hasonlitsuk 6ssze az el6z6 jaték idejével és
beszéljik meg az okait.
forras: 2.

Talajlétra

Téma: talaj

Id6tartam: 20 perc

Gyakorlat fajtaja: szemléltetés
Kapcsolddasi pontok: novények, allatok
Helyszin: erdé

Id6pont: tavasztdl Gszig / nappal
Eszkoz: botok

Korosztaly: 6 évtél

A gyerekeket osszuk 4-6 f6s csoportokra. Minden csoport rakjon ki fadgakbodl egy négyosztasu létrat a
kovetkez§ szerint:

1.2.3.4.

Egy-egy négyzet oldala 40-50 cm legyen. A négy osztaskozbdl tavolitsak el a kdvetkezbket:
1.: semmit

2.: egész, még nem lebomlott lomb. és tilevelek, gallyak, aljnévényzet

3.: 2. + teljes, még felismerhetd lomb- és tlilevelek

4.: 3. + teljes humuszréteg, egészen a felsé asvanyi talajrétegig

Nézzik meg a humuszképz6dés egyes fazisait! Vizsgaljuk meg az egyes rétegekben éI6 allatokat, a
szemcseméreteket!

Beszéljik meg a talajképz6dés menetét, az ahhoz sziikséges é16 és élettelen tényezbket!

Ezt a gyakorlatot lehet6leg ne végezziik védett teriileten, és mindenhol a lehet&ségekhez képest allitsuk
vissza az eredeti allapotot!

forras: 4.

Természetellenes 6svény

Téma: altaldnos

Id6tartam: 20-25 perc

Gyakorlat fajtaja: megfigyelés

Kapcsolddasi pontok: kérnyezetszennyezés, erdei életk6zosség
Helyszin: természet

Id6pont: tavasztdl Gszig

Eszkoz: az adott kérnyezetbe nem ill6 targyak

A jaték célja a gyerekek megfigyel6képességének fejlesztése, valamint ravezetés arra, hogy milyen fontos
az dllatoknak a rejtdszin. Egy jol jarhatd és tiszta 6svény mellett (2-3 m-en belil) el6re helyezziink el
olyan targyakat, amik nem oda valék. Ez lehet barmilyen mesterséges targy, de olyan természetes anyag
is, ami nem illik az adott kdrnyezetbe, pl. feny6toboz télgyerdében (bar ezt mar inkabb idésebbeknél
vessik be). A gyerekeknek egyesével kell végigmenni az 6svényen és megszamolni, hogy hany oda nem
ill6 targyat talalnak. A végén mondjuk meg a tényleges szdmot, és aki akar, még visszamehet megkeresni
a maradékot. Befejezésként mindenképp menijlink végig egyiitt is és mutassuk meg, hol mi rejt6zott — és



természetesen szedjiik is Ossze.

Lehet csindlni ,természetes 6svényt” is, ahol odaillg, de ritka, érdekes targyakat rejtiink el (pl.
agancsokat, koponyakat).

forras: 1.

Befejezés, az éimények megosztasa

Baglyok és varjak

Téma: altaldnos

Id6tartam: 10-15 perc

Gyakorlat fajtaja: ismeretek felelevenitése, érzékelés
Kapcsolddasi pontok: barmi

Helyszin: nagyobb (par szaz m2-es) nyilt tér a természetben
Id6pont: barmikor, de leginkabb tavasztél 6szig / nappal
Eszkoz: -

Egyszer( fogdcska jaték természeti tartalommal megtoltve. A jatékosok két csapatra oszlanak (baglyok és
varjak), és egy-egy vonal mentén egymassal szemben feldllnak. A jatékvezet6 allitasokat kozol, melyekrdl
a jatékosoknak kell eldénteniiik, hogy igazak vagy hamisak. EI6Gbbi esetben a baglyoknak kell megfogniuk
a varjakat, utébbi esetben forditva. A menekil6k egy - a vonaluk mogott kijeldlt - ,,hazban” talalhatnak
menedéket. Az allitasok lehetnek pl. a korabban tanultakkal kapcsolatosak (,,a béka farkos kétéltd

allat”), buzdithatnak a kornyezet érzékelésére (,,a kozelben fllemile énekel”), vagy pontos megfigyelésre
(,a kezemben tartott levél flirészes széli”).

forras: 1.

Vidam dllat-kitaldlésdi = Orr-jaték
Téma: allatok

Id6tartam: 10 perc

Gyakorlat fajtaja: ismeretek felelevenitése
Kapcsolddasi pontok: barmi

Helyszin: barhol

Id6pont: barmikor / nappal

Eszkoz: -

A jatékvezet( el6re elkészitett kartyarol egy allatra (vagy névényre, természeti jelenségre) vonatkozd
allitdsokat olvas f6l sorban, egymas utan. Aki ugy érzi, hogy mar tudja, mire vonatkoznak, az orrara teszi
egy ujjat. Ha meggondolta magat, leveheti. A végén (amikor mar mindenkinek orran van az ujja)
egyszerre bemondjak. Erdemes Ugy csinalni, hogy egyre egyértelmiibbek legyenek az allitasok.

forras: 1.

Rejtélyes allat / novény

Téma: altaldnos

Id6tartam: 5-10 perc

Gyakorlat fajtaja: kreativitas
Kapcsolddasi pontok: névények, allatok
Helyszin: természet (de zart hely is jo)
Id6pont: barmikor

Eszkoz: -



A tanulasi folyamat megforditasa és egyben jé hangulatu befejezés. A jatékvezets nevezzen meg egy
képzeletbeli vagy valdsagos novényt vagy allatot, melyet a jatékosok nem ismerhetnek és j6 hangzasu,
képzettarsitasra alkalmas neve van (pl. béditd baraboly - névényfaj, fostos upota - bdbos banka,
homborkodé bodorgény - képzeletbeli dllat). Magyarazzuk el, hogy ez egy helyi specialitas és igen ritkan
l[athatd. Minden résztvevé képzelje el magaban az allatot vagy novényt, és mondjon réla valamilyen
tulajdonsagot. Nem kell a végén feloldani a helyzetet, mindenki gondolkodhat tovabbra is dolgon, vagy
le is rajzolhatja otthon.

Alkotdsok természetes anyagokbdl

Téma: dltaldnos, 6sszefoglalas

Id6tartam: 1/2-1 6ra

Gyakorlat fajtdja: kreativitds

Kapcsolddasi pontok: barmihez

Helyszin: természet

Id6pont: tavasztdl Gszig / nappal

Eszk6z: természetben talalhaté természetes anyagok

Valasszunk ki egy olyan teriiletet, ahol valtozatos anyagok taladlhatdak a természetben. (Kévek, kavicsok,
lehullott falevelek, szaraz gallyak, termések, madartollak stb.) A csoport méretétél figg6en alakithatunk
kisebb csoportokat, maradhat mindenki egyitt vagy akar parokban vagy egyénenként is dolgozhatunk.
Valasszunk ki egy konkrét dolgot, amit csinalunk - pl. a taj makettje, kedvenc tajunk ,fényképe”, a mai
nap legnagyobb élménye, a tegnap esti mese hGse stb. . Ha tobb csoport van, mindegyik mas feladatot
kapjon. Nagyobbaknal lehet elvont fogalmakat, vagy verssorokat is ,megalkotni”. A lényeg, hogy csak
természetes anyagokat hasznaljunk fel. Erdemes a felhasznalhaté id6t elére megadni, mert kdnnyen
eluszhatunk vele. A végén bemutatjuk a m(iveket, rovid magyardzattal.

Megjegyzés: SOSE haszndljunk é16 névényt, plane dllatot!!!
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