


TERMESZETES KISKERT —
KISKERTBEN A TERMESZET

Okolégiai és természetkdzeli kertgazdalkodas

LAz egyetlen etikus dontés az, ha vdllaljuk a felelGsséget sajdt és gyermekeink letezeseert”
(Bill Mollison, a permakultura kifejlesztdje)

Alapadatok

Korosztaly 12-14-(18) évesek
Id6tartam 2x45 perc+75 perc beltéri + projektfeladat (tématél fliggben fél-egy nap)
Tantargy foldrajz, biol6gia, technika és életvitel

anyanyelvi kommunikacid
Kulcs- természettudomanyos és technikai kompetencia
kompetenciak szocialis és allampolgéri kompetencia
kezdeményez&képesség és vallalkozoi kompetencia

Kulcsszavak biotermék, kiskert, komposztalas, permakultiras gazdalkodas

A foglalkozasok 6sszefoglaléja
Sorszam Cim Médszer Id6tartam Munkaforma Helyszin

1. feladat Bevezetés: iranyitott beszélgetés 10 perc nagy csoport belsd térben
A biogazdalkodas el6nyei (osztaly)
2. feladat Az én biokertem tervezés, rajzolas, 35 perc kis csoport belsd térben
értékelés
3. feladat Hol terem a komposzt? iranyitott beszélgetés 5 perc  nagy csoport bels6 térben
(osztaly)
4. feladat Mit dobhatunk bele? tudaspréba, 15 perc  kis csoport belsé térben
megbeszélés
5. feladat A komposztdomb élete szinjaték, 25 perc nagy csoport belsd térben
megbeszélés (osztaly)

kulturas gazdalkodas (75 perc + félnapos projekt)

6. feladat Milyen kertész az iranyitott beszélgetés 10 perc nagy csoport belsd térben
anyatermészet? (osztaly)
7. feladat A permakultira elemei parositds feladat, 20 perc kis csoport belsd térben
megbeszélés
8. feladat Osszefiiggések Osszefliggés-elemzés 15 perc nagy csoport belsd térben
kiskertfronton (osztaly)
9. feladat Permakultira az tervezés, megbeszélés 30 perc  kis csoport belsé térben
iskolaban
10. feladat Epitsd meg! (projektfeladat épités, készités, iiltetés néhany  nagy csoport klsG térben

megvalodsitas) ora (osztaly)




A modul vazlata

A modul soran megismerkediink az intenziv mez6gazdasag problémaival, és a biokertészkedés el6nyeivel, a
biokert kialakitasaval és a novényi kapcsolatokkal. Megtervezziik sajat biokertiinket. Megismerjiikk a kom-
posztalas elényeit, a komposztlada tizemeltetésének fogasait, megtanuljuk, hogy mit dobjunk bele, és mit ne.
Megismerkediink a természetkozeli, permakultiras gazdalkodas elveivel, gyakorlati dtleteivel és fogasaival,
és magunk is terveziink és készitiink ilyen elemeket.

A modul egyik célja a biokert, komposztalas és permakultiiras gazdalkodas kivitelezésének megismerése. Még
fontosabb cél azonban a természetkozeli gazdalkodas osszefiiggéseinek és elnyeinek feltarasa, egyéni, sajat
életiinkre vonatkozo, és globalis hatdsaival. Cél, hogy a didkok hozzaallasa valtozzon, érzelmi kotGdésiik
er6sodjon a kisléptékd és fenntarthatd mezégazdasag felé, egészségesebb és természetkozelibb élelmiszereket
vasaroljanak. Kedviik legyen egyes z6ldségeket maguk is megtermelni, megismerjék a maguk iiltette novekvd
termény és gylimolcs 6romeét.

L. tandra - Kinyomtatott vagy kivetitett képpar egy monokulttirds novénytablardl ill. egy

1. feladathoz biokertr6l.

I. tandra — 4 db nagy poszter vagy csomagoldpapir. Szines filcek.

2. feladathoz Néhany kinyomtatott vagy kivetitett 6tletes/formabontd biokertet bemutatd kép.

II. tandra 4 db A4-es papir

I tevékenység -  Vetitsiink/mutassunk képet a gyerekeknek permakultiras gazdasagokrol, a gazdasag
7. feladathoz elemeir6l.

IIL. tevékenység — 4 db nagy poszter vagy csomagoldpapir. Szines filcek.

9. feladathoz Vetitstink/mutassunk képet a gyerekeknek kisméreti 6nmiikodd névénytaroldkrol

(lasd 9. feladat leirasa).

I. tanora A 2. feladathoz a Didkoldalrdl masoljuk le 4 példanyban ,Az én biokertem” tablazatot.

II. tandra A 4, feladathoz a Didkoldalrél masoljuk le 4 példanyban a ,Mit dobhatunk bele”
tablazatot, vagjuk fel cetlinként, t{izziik dssze.

II1. tevékenység A 7. feladathoz masoljuk le 4 példanyban, vagjuk fel csikokra, keverjiik dssze, majd
tlizziik 6ssze a Didkoldalrdl kivagott mezGgazdasagi elemeket.

SE

Rendezziik Uigy az asztalokat és a székeket, hogy csoportokban tudjanak dolgozni a gyerekek.

Mindannyian eszlink zoldségeket. Hol teremnek ezek? Egészségesek? ElGallitasuk természetbarat? Kinek van
otthon kiskertje? Mi terem benne? Milyen az ize? Miért szeret kertészkedni a rokonod?



HATTER
Biokert

Az intenziv, monokultiras noévénytermesztés soran elkeriilhetetlen a novényvédd szerek és a miitragyak
hasznalata. Ezek a vegyszerek bejutva a talajba és a természetes vizeinkbe, jelentGsen szennyezik azokat, és
egészséglinket is veszélyeztethetik. Az igazi biokertész nem alkalmaz semmilyen, a természetben nem lebomld
szintetikus anyagot.

Az egymas mellett é16 novények szoros kapcsolatokat mutatnak. Ez lehet egyszer(i kompeticid, amely soran a
fényért, a tadpanyagért stb. folyd versengés hat a névény méreteire, termésének tulajdonsagaira. Az allelopatia
az egyik populacionak a masikra gyakorolt specidlis kémiai hatdsa. Az egyik névényben termel6d6 biokémiai
anyagok hatnak a masik novényre, elGsegitik vagy gatoljak annak fejlédését, ellizik kartevGit. Ezt a jelenséget
hasznaljuk ki vegyes kultirak esetén.

A vegyes kulttiras kertben minden sorba mas-mas novényfajt iltetiink, fliszer-, gydgy- és kultirnovényeket
vagy akar disznovényeket vegyesen. Ahhoz, hogy a novényi kdlcsénhatasok érvényesiiljenek, a sorokat fél
méterekre kell tervezniink egymashoz képest. Az egyes fajok sorrendjénél figyelembe kell venniink a zoldség-
fajtak szomszédsagi kapcsolatait, a névények magassagat és tenyészidejét. A kulturakat A, B és C tipusba
osztottuk tenyészidejiik és magassaguk alapjan (lasd a Didkoldalt). Az ,A” sortipusba tartoznak a fékultarak,
melyek majus kozepétdl Gszig hasznaljak a helyet és/vagy magas termetiiek. A ,B” sortipusba a kozepes ter-
met(i és/vagy kozepes tenyészidejl névényeket soroltuk, a ,,C” tipusba pedig az alacsony és/vagy rovid tenyész-
idejlieket. A sortipusok sorrendje: A — C - B — C - A, tehat két fokultira egymastol két méterre helyezkedik el,
koztiik kozépen egy kozepes igényd. A fokultirak mellé két oldalt rovid tenyészidejli és/vagy alacsony noveé-
nyeket (,C") tervezziink, hogy elGsegitsék az ,A” tipust novényekhez vald hozzaférést (mivel elbb kikeriilnek
a f6ldbdl), biztositsak szamukra a nagyobb teret és fényt. A kert tervezésénél még elGzetesen arrdl is kell
donteniink, hogy milyen névényeket és azokbdl hany sort termessziink. Lehetnek vegyes tiltetési sorok is,
pl. salata-retek vagy karfiol-zeller.

Mi a biotermék?

A termékeken lathato ,Bio-", ,0ko-" és ,Organikus” jelz6k mind ugyanarra a mindsitésre utalnak: ellenGrzott
korilmények kozott, kornyezetkimél6 modon termelt, semmilyen mitragyat és szintetikus, toxikus anyagot
nem tartalmazo, f6ként élelmiszeripari termékek jelolésére szolgalnak. Védett fogalomnak szamitanak, az igy
cimkézett termék el§allitdsdhoz szigorti mindségbiztositasi rendszert kell kiépiteni és fenntartani. A kdznyelv
a bio fogalmat lazabban értelmezi: a vegyszermentesen termelt élelmiszert értjiik alatta, fiiggetleniil attdl,
hogy a nagyi kiskertjébdl szarmazik, vagy mindsitett okoldgiai gazdalkodasbol.

Komposztalas

A komposztalas a biokertészkedés egyik fontos eleme, a névényi tapanyag utanpotlas nagyszer(i lehetdsége.
A komposztalas soran novényi eredetli nyers hulladék oxigén jelenlétében vald bioldgiai lebontasa torténik,
melynek végeredményeként humuszban gazdag, fekete vagy sotétbarna, porhanyds, foldszer(i anyagot kapunk,
a komposztot.

Ha nagyobb adag névényi hulladékot helyeziink el a komposztdombon, az alabbi folyamat jatszédik le.

A kezdeti szakasz mikroorganizmusai (mezofil baktériumok), elkezdik az anyagok lebontasat, ez h6 leadassal
jar, igy a halom hémérséklete emelkedik.

40 °C felett a h szakasz (lebontas) kezdddik. A hdmérséklet 60 °C-ra emelkedik, ezen a hdmérsékleten a gombak
nem aktivak, csak a sugargomba fajok és a sporaképzé baktériumok. A konnyen bomlé anyagok mint a cukrok,
keményits, zsirok és fehérjék gyorsan elfogynak. A reakcié sebessége lecsokken, amikor ellenallobb anyag
(a celluldz) lebomlasa kezdédik. Ez a h6mérséklet csokkenését eredményezi.



A homérséklet csokkenésével a termofil gombak Ujra elszaporodnak a halomban, és a cellulézt kezdik el
bontani. A késébbiekben az 1. szakasz mikroorganizmusai is Gjra aktivak lesznek. Ez a folyamat viszonylag
gyorsan, néhany hét alatt lezajlik.

Az utolsd szakasz az érés, amely néhany honapot igényel. Eredményei az dsszetett szerkezeti huminsavak és
agyagasvanyok osszeallasaval létrejové humusz. A halomban megjelennek a makrofauna képvisel6i (atkak,
hangyak, férgek, ugrdvillasok), amelyek részt vesznek a szerves maradvanyok fizikai szétdarabolasaban és
a komposzt keverésében. A folyamat néhany hénapig, fél évig tart. Ezutan a komposztot kitermelhetjiik a
komposztlada aljarodl. Ne felejtsiik el a komposztlada egyik oldalat nyithatdra tervezni!

Nagy mennyiség(i f6tt étel komposztra keriilése esetén a konnyen bonthaté ételek igen gyors bakterialis
bontasa indul be, ami az oxigén elfogyasaval, anaerob rothadassal, és az erjedés soran felszabaduld gazok
(ammonia, metan) tdvozasaval, osszességében pedig blizzel jar. Ezt a legyek és a nyiivek is kedvelik.

Mitdl tudunk megszabadulni a komposztalas soran? Felesleges konyhai hulladéktdl, nyers ételmaradéktol,
kertben keletkezett zoldhulladéktdl (vagott (i, gallyazott bokor, lehullott lomb) és az avarégetéstol.

Mire hasznalhatd a komposzt, a komposztalas végterméke? Talajjavitdo novényi tragya. Javitja a talaj szerkezetét,
morzsalékossagat, csokkenti a kiszaradasat, hosszan és optimalisan vehetdk fel beléle a novényi tapanyagok,
kivald novényi tapanyagforras.

Permakultiras gazdalkodas

A permakultura (permanent agriculture, folyamatos mezdgazdasag) olyan mezégazdasagi termeld rendszerek
tervezését, és miikodtetését jelenti, amelyek rendelkeznek a természetes dkoszisztémak valtozatossagaval,
stabilitasaval és rugalmassagaval. A permakulttiras gazdalkodas a természetben zajlé 6koldgiai folyamatokat
utdnozza, a részek kozti szinergia a hulladék, az energia, valamint az emberi munkaerd sziikséglet minimali-
zalasaval valdsul meg. A permakultiras gazdasagban minden termelés vegyszermentesen, bio-maddon zajlik.
A novénytermesztés egyik alapelve a vegyes kulttirak alkotta minél fajgazdagabb és él6helygazdagabb iiltetés
(erdGkert, tajfajtas gylimolcsos, vegyes kultiras konyhakert, vetésforgd). A novényi kartevdk elleni védelmet a
kartevGk természetes ellenségei (pl. madarak) szamara nyujtott valtozatos élGhelyekkel biztositjuk. A fajgaz-
dagsagot kisebb és nagyobb, valtozatos él6helyeket és novényzetet tartalmazo tavakkal noveljiik. Novényvédo
szerként gydgyhatasu novények (pl. csalan, dohany, fekete nadalytd) erjesztett vagy f6zott oldataival, illetve
asvanyi, természetes vagy a természetben lebomld anyagokkal ontoziink. A hustermelés fontos mddja a
baromfitartas; a baromfik szabadon jarkalhatnak a veteményesben, irtjdk a kartevGket és tragyazzak a talajt.
A hulladéktermelés minimalis, komposztalas és szerves tragyazas folyik, a szennyviztisztitast gyokérzonas
tisztitd végzi. Az épiiletek kialakitasa soran torekednek az onellatasra, megujuld energiaforrasok haszndlatara
(hazi napelem és szélkerék, természetes arnyékolas fakkal, megfelels tajolas, szigetelés foldtetbvel, stb.). A viz-
ellatast esdvizgydjtéssel, furt kuttal oldjak meg, a lehetd legkevesebb emberi munka befektetésével (6nontdzs
rendszerek, vizelvezet6 arokrendszer, esGkertek). A gazdasag elemei zonaszer(ien helyezkednek el a haz koriil:

- az 1. zénaban a konyhakert, komposzttarold, emelt agyasok és a hazat arnyékold novények;

- a2.zonaban az erdGkert, kevesebb torddést igényl6 novények;

- a3.zonaban a gyiimolcsosok, kisebb szantok, eladasra itt termelnek;

- a 4. zOnaban a faanyagot és vadat biztositd erddk, illetve legeltetd allattartas jellemz6;

- az 5. zénaban pedig a kezeletlen, természetes peremteriiletek.
A jol kialakitott gazdasag kevés munkabefektetéssel képes az onellatasra, sokféle terménybdl termel keveset.



Foglalkozasok
-okert hazilag

1. feladat. Bevezetés: A biogazdalkodas elonyei (10 perc)

Beszélgesslink a gyerekekkel az alabbi kérdésekrdl: Hogyan termelik az aruhazakban kaphatd zoldségeket?
Mik az intenziv monokultiras mez6gazdasagi termelés hatranyai? Kinél van otthon kiskert?

Mi a biotermék? Hogyan termesztik? Jo-e ez a foldnek? Az élévilagnak? Nekiink?

Egy jo biokertben sokféle novény él. Tudnak-e a névények beszélgetni? Barmilyen novényt tiltethetiink barmi
mellé? Vezessiik be az allelopatia fogalmat. Mutassunk vagy vetitslink egy képpart egy monokultiras névény-
tablardl ill. egy biokertrol.

2. feladat. Az én biokertem (35 perc)
Osszuk az osztalyt négy csoportra, a csoportok kiilon fognak dolgozni.

Kérjiikk meg a gyerekeket, hogy tervezzenek egy biokertet, amelyben nincs sziikség természetidegen névény-
védo szerek hasznalatara. A kert lehet a jovGbeli vagy feltjitandd iskolakert vazlata; ekkor adjuk meg nekik
az iskolakert méreteit és alakjat. Ha mar van iskolakert, tervezzenek csaladjuk szamara kiskertet. A kiosztott
Diakoldal segitségével valasszak ki, milyen novényeket szeretnének termeszteni, melyikb8l hany sort szeret-
nének, és ezek milyen sorrendben keriiljenek egymas utan. Vezessiik be az A, B és C sortipus fogalmat, ismer-
tessiik meg a gyerekekkel a fontosabb novényi kolcsonhatasokat. Plakatra/csomagolépapirra készittessiik el
konyhakertjiik vazlatat. Csinaljunk roéla oldalnézeti képet is, ne csak feliilnézeti tervet. Figyeljiink a tajolasra,
a kert délrdl kapja a fényt. Otletképpen mutassunk projektorral kivetitve vagy kinyomtatva néhany Gtletes/for-
mabontd biokert képet.

Beszéljiilk meg az elkésziilt terveket. Milyen novényeket valasztottak? Meddig lesz zold a kertjiik? Milyen

diszit6elemek vannak benniik? Ki tervezett bele komposztladat magatdl? Melyik tetszik a legjobban (fontos,
hogy lassanak tul a rajz mindségén, és a leend6 tartalmat képzeljék el)?

- komposztladank titkai

3. feladat. Hol terem a komposzt? (5 perc)

Beszéljiik meg a gyerekekkel az alabbi kérdéseket: Mi az a komposzt? Hogyan csinaljak?

Miért j6 komposztalni: Mit6l tudunk megszabadulni? Mire hasznalhat6 a komposztalas végterméke? (lasd: Hattér)
4. feladat. Mit dobhatunk bele? (15 perc)

Osszuk az osztalyt négy kisebb csoportra. Osszuk ki nekik a Didkoldalrdl kivagott ,,mi keriilhet a komposztba”
feladatlap cetlijeit. Vegyenek el6 egy A4-es papirt, az egyik felére irjak fel, hogy KOMPOSZT, a masikra irjak ra,
hogy: NEM. Az egyes cetliket tegyék a megfeleld lapra aszerint, hogy bedobhatunk-e ilyet a komposztba, vagy
sem. Ha készen vannak, menjiink korbe, minden csoport valasszon egy-egy szemetet. Mondjak meg, hogy
komposztalhatoé-e, vagy sem, érveljiink, indokoljunk! A mar emlitett dolgok cetlijét forditsuk meg. (Megoldas
a Tanari oldalon.)



5. feladat. A komposztdomb élete (25 perc)

Az osztaly feladata egy komposztlada elkészitésének, és a komposztalas illetve a komposztban zajlé folyama-
toknak a bemutatasa rogtonzott szinieladas formajaban. A darab a Tanari oldalon olvashatd.

A rogtonzott el6adasnal a tanar legyen a Meséld. Ha tobb id6nk van, lemasolhatjuk a Tanari oldalrdl a darabot
tobb példanyban, és a didkok felkésziilhetnek 6nalléan. Osszuk ki elére a szerepeket. Mindegyikre egy tanuld
jelentkezzen, mindenki jegyezze meg, hogy melyik szerepld lesz.

A rogtonzott valtozatban olvassuk fel az adott jelenetet az osztalynak. A szereplék személyesitsék meg az
él6lényeket, és a targyakat, szélaljanak meg akként — mit gondolhat a szindarab adta helyzetben? A jelenetben
szerepl6k jatsszak el a jelenetet, mondjak el és mutogassak el a szerepiiket. Ezutan olvassuk fel a kovetkezo
jelenetet, majd azt is jatsszak el.

A végén beszéljiik meg a tapasztalatokat, a komposztalas folyamatat és a lassitd tényezdket.
III. TEVEKENYSEG | Vissza a természethez — permakultiiras gazdalkodas

6. feladat. Milyen kertész az anyatermészet? (10 perc)

Kérdezziik meg a gyerekeket: Sziiksége van-e a természetnek a miitragyazasra? Permetezésre és kartevdirtasra?
Hogyan zajlik ez egy természetes életkozosségben?

Mondjuk el, hogy van egy gazdalkodasi forma, a permakultiras gazdalkodas, ami az okoldgiai rendszerek
mikodését probalja meg utdnozni és megvaldsitani a mezégazdasagban. Emlitsiink meg néhany elemet,
pl. csirkék vadasznak a kartevokre, és egyben tragyaznak. Locsolasra a térszin adottsagait és gy(jtott esGvizet
hasznalnak. Utana olvassuk fel David Holmgren alapelveit a Tanari oldalrdl, és kérdezziik meg, mit jelent-
hetnek ezek a gyakorlatban, beszélgessiink rola.

7. feladat. A permakultara elemei (20 perc)
Osszuk az osztalyt négy csoportra.

Melyik permakultira, melyik nem? Thletmeritének és bevezetének vetitsiink/mutassunk képet a gyerekeknek
permakultiras gazdasagokrol, a gazdasag elemeirdl. Masoljuk le, vagjuk fel, majd adjuk oda a Didkoldalrdl
kivagott leirasokat osszekeverve. Majd olvassak el, és valasszak ketté a gazdalkodasi elemeket: melyik lehet
része egy permakultiras gazdasagnak, és melyik nem? A kiilonvalogatott cetliket rendezzék egymas ala.
Minden csoport valasszon egy elemet, mondja el a valasztasat, majd forditsak meg a cetlit. A végén azonositsuk
a képeken az egyes elemeket. Kozben beszéljiik at kozosen Gket, melyiknek mi a haszna.

8. feladat. Osszefiiggések kiskertfronton (15 perc)
Milyen Osszefliggésekre deriilt fény a természetkozeli gazdalkodas és a fenntarthatdsag témajaban?

frjuk fel a tabla két szélére, hogy Fenntarthat6 és Nem fenntarthatd. Majd olvassuk fel az osztalynak az alabbi
kulcsszavakat egyenként. A didkok valasszanak, melyik hova kertiljon. A feliratok ala keriiljenek a fenntarthatd
és nem fenntarthato tevékenységek lazan, kozépre a tulajdonsagjelz6k. Ha mind felkeriilt, prébaljunk meg
kozosen Osszefiiggéseket felfedezni az egyes dolgok kozott, ezeket nyilazzuk is be, fejtsiik ki. Egy megoldasvazlat
az elrendezésre a Tanari oldalon olvashato.

Kulcsszavak: biokert, intenziv mezogazdasdg, noévenyveddszer mentesség, talaj- és vizszennyezeés, szerves trdgya,
miitrdgydzds, komposztdlds, fajgazdagsdg, okoldgiai stabilitds, bioldgiai kélcsonhatdsok, karbonldbnyom,
permakulturds gazddlkodds, nagyiizemi termelés, a termelés érome, elidegenedés az ételtdl és a természettdl,
vegyes kultiira, monokultiira, helyi termék, génmddositott névények, termeldi piac, multinaciondlis druhdzldn-
cok, egészséges étel, élelmiszer onrendelkezeés.



9. feladat. Permakultura az iskolaban (30 perc)
Dolgozzunk négy kis csoportban!

Onellaté gazdasagot nem valdsithatunk meg az iskoldban, de a permakulttras gondolkodasmaddon alapuld va-
rosi kiskertet tervezhetiink! A lehetGségeinkhez mérten tervezziink az iskolank egy helyére minél 6sszetettebb
és 6nmiikoddbb 6koldgiai rendszert! Ez lehet példaul: nagy beltéri terrarium, zold zug az aulaban vagy a 1épcsé-
forduldban, beltéri fliggbkert a lépcs6k mentén, balkonladas kert kiiltéri ablakokban és 1épcsékon, viraglada/
magasagyas a betonudvaron, buja kiiltéri kiskert egy épiilet sarkaban, nagyobb zoldségeskert az iskolaudvaron,
es6kert az ereszcsatorna folytatdsaban, dombagyas.

Prébaljunk megvaldsitani minél tobbet az alabbi elemek koziil: vegyes kulttira tébb novénnyel; kiilonbozo
tenyészidejd névények; 6nont6zd rendszerek (6ntdzékandc, novényi irrigdtor, onontdzs virdglada); komposzt,
esetleg szerves tragya bejuttatasa a talajba; komposzt utanpotlas; termelt biomassza visszaforgatasa a
cserépbe forgatassal vagy kiils6 komposztalassal; talajlako allatok betelepitése (lehet tivegablakos talajfigyeld
is rajta); allatok szamara buivohely biztositasa (rovarok, madarak elérhessék); a készitéshez tijrahasznositott
elemek (PET palack, miianyag edények, lavorok, festékes vodrok...). Ihletmeritének mutassunk képeket egyes
megoldasokrol.

10. feladat. Epitsd meg! (projektfeladat, fél nap)

Ideje nem csak tervezgetni, hanem cselekedni is! Valdsitsuk meg az iskoldban lehet6ségeinkhez képest az
alabbiakat:
1. Epitsiink komposzttarol6t az udvaron. Biztositsuk a komposztalhaté élelmiszerek gy(ijtését az osztaly-
termekben, és jeloljiink ki minden osztalyban komposztfeleldst, aki utolsé éra utan triti.
2. Epitsiik meg a 9. feladatban kitaldlt permakultirads szemléletmddon alapuld ,,6nmiikods” iskolai zold
sarkot/kiskertet.
3. Ha még nincs iskolakertiink, eld vele! Epitsilk meg a 2. feladatban tervezett legjobb biokertet a tavasz
soran. Talaljuk ki a gondozasi rendszert, osszuk be a feladatokat. Ne legyen egy honap mulva gaztanyal
Ha kiiltéri kert projektfeladatot valasztunk, ezt tavasszal érdemes megvaldsitani.

Irodalom:

+ Baji B.: Permakultiira és énelldto biogazddlkodds. Budapest, 2015, Mezdgazda Kiadd.
+ Franck, G.: Ongydgyito kiskert. Budapest, 1992, MezGgazdasagi Kiado.

+ Seléndy Sz. szerk.: Okogazddk kezikonyve. Budapest, 2005, Szaktudas Kiado Haz.

« Tamas E.: Biokertészkedés, Budapest, 2008, Mez6gazda Kiado.

« Hemenway, T.: Gaia kertje. 2015, Katalizator Konyvkiado.

Internetes oldalak:
+ Komposztalas:
(btg - A komposztalasrdl altaldban)
+ Permakulttiiras gazdalkodas:
(origo — Okos kert lusta kertészeknek)
(biokontroll — Permakultira a vildgban)
(kertész blog — Mi az a permakultdra?)
(biokontroll - dombagyas szaraz mikrokliman)
(kertész blog - EsGkertek)


http://www.btg.hu/files/Komposzt%C3%A1l%C3%A1s.pdf
http://www.origo.hu/idojaras/20091218-okos-kert-lusta-kerteszek-permakultura.html
http://www.biokontroll.hu/cms/index.php?option=com_content&view=article&id=903%3Apermakultura-a-vilagban&catid=327%3Apermakultura&Itemid=127&lang=hu
http://kertesz.blog.hu/2013/07/28/mi_az_a_permakultura
http://www.biokontroll.hu/cms/index.php?option=com_content&view=article&id=1160%3Adombagyas-szaraz-mikrokliman&catid=327%3Apermakultura&Itemid=127&lang=hu
http://kertesz.blog.hu/2012/07/28/esokertek
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2. feladat. Az én biokertem Az EGYES ZOLDSEGFAJTAK FOBB JELLEMZOI ES SZOMSZEDSAGI VISZONYAI

magassag
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cékla

fokhagyma

hagyma

paprika

petrezselyem O = x
sargarépa

zeller

z6ldbab

bab
borsé

burgonya

cékla

cukkini

fokhagyma

hagyma

kaposztaféle

karalabé

kukorica
paprika
paradicsom

petrezselyem

retek

salata

sargarépa
spenoét
tok
uborka

zeller
z6ldbab

Jelmagyarazat:

m - magas

k — kozepesen magas

a —alacsony

n - nagy térigény(

h - hosszu tenyészidejl

k - kozepesen hosszu te-
nyészidejli

r - rovid tenyészidejl

+ — elényds szomszédsag

— — hatranyos szomszédsag

A szinnel jel6lt kapcsolatok

kiléndsen jelentGsek.

Forrds: Fehér Csaba Endre,

Fehér Emma: I11/6 Ongyd-

gyito kiskert. In: Neumayer
és Zentai (szerk): Fogyaszto

kura. Magosfa Alapitvany
(2009).

+ | burgonya
+ | paradicsom

+ + | cukkini
+ + |retek
+ + |salata

+
+

|
+
+
|
+
|
[

+ + + |kukorica
+ +  + |spenot
tok
+ + |uborka

+ |+ + |+ |kadposztaféle m> ==

+ |+ |+ |+ |karalabé

+

A fokhagyma a gombabetegségekkel, pockokkal és csigakkal szemben véd

A sargarépa kaporral egyltt vetve egészségesebb lesz

Kaposztafélék kozelébe Ultetett fliszer- és gydgynévények (kamilla, koriander, kémény)
javitjak azok izhatasat

Zoldbabot csomborral (borsika) egyiitt tiltetve a fekete levéltetlivel szemben védetté lesz
A zamatos turbolya megvédi a salatat a lisztharmattdl

A bazsalikom mellett az uborka, a cukkini sokaig egészséges marad, nem lepi meg a
lisztharmat

A boragé és a pasztinak talajlazitd hatasu

A k6romvirdg és a budoske ellizi a fonalférgeket, a kérémvirag a paradicsomot egész-
ségesen tartja

Tovabbi fontos kapcsolatok

A spenét a foldi bolhat tavol tartja

A hagyma és a répa kolcsonosen ellizik egymasrdl a hagyma- és répalegyeket
A zeller fanyar illata tavol tartja a kaposztalegyeket

A retek és a salata egyditt tltetve védenek a foldibolha ellen

A paprika nem kedveli mas névények tarsasagat, inkabb egymagaba tiltessiik
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4. feladat. Mit dobhatunk bele?

MUANYAG ZACSKO FARADT OLAJ

KRUMPLIHEJ LEVESMARADEK

VEKONY CSONTOK,

NARANCSHEJ HALSZALKA
FRISSEN VAGOTT FU PENESZES KENYER
FALEVELEK CIGARETTACSIKK
FAGALLYAK ALMACSUTKA
FOTT KRUMPLI HASZNALT SZALVETA

Qlp
TAKNYOS ZSEPI /N

MEGROTHADT ZOLDSEGEK
ES GYUMOLCSOK

MONILIAS GYUMOLCSOK

FAHAMU

HUSNYESEDEK

FELMAGZOTT KERTI
GYOMOK, GAZOK

SZINES UJSAGOK
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7. feladat: A permakultira elemei
A PERMAKULTURA ELEMEI

ErdGkert: Intenziven mlivelt része a gazdasagnak, ahol a félarnyékot tlr6 zoldségféléket vegyesen liltetjiik az igényesebb
gytumaolcsfélékkel, bogydsokkal, gydogynovényekkel, mézel6 diszbokrokkal. Az igy kialakuld haromszintes névény-
tarsulasban létrejohet a természetes életkz6sségekre jellemzd dkoldgiai kapcsolathaldzat (mikroklima hatasok,
tapanyag korforgalom, kartevGk és természetes ellenségek k6zotti természetes egyensuly). A haromszintes lombfeliilet
napfénykihasznalasa jobb, az 6sszes termés nagyobb.

Zoldségeskert/konyhakert: Egyes zoldség- és gyogyndvényfajok teljes napfényt igényelnek. Ezek a haz déli oldalan
kiilén agyasban termeszthetdk.

Vetésforgos szantad: Lényege az, hogy 4-5 éves peridodusokban ugyanazon a féldterileten eltéré névényfajokat termesz-
tenek az egymast kovetd években. EIGnyok: az egyes novények eltéré6 modon hasznositjak a talaj tapanyagait, a
gyomfojtd és gyomneveld névényeket lehet valtakozva termeszteni, a kartevék pedig nem tudnak nagyon elszaporodni.

Gyumolcsoskert tajfajtakkal: Feladata a gytimolcstermelés mellett a természetes anyagkérforgalom és a kartevék
elleni védekezés biztositasa. Ennek érdekében a helyi kériilményeket jol bir6 tajfajtakat lltetnek fajgazdagon, a
gylimdlcsos gyepesitett, baromfik bejéhetnek ide tragyazni, madarak és rovarevé emlGsck szamara pedig bavéohe-
lyeket tartalmaz.

Kerékto: Ez egy kisméretl td, akkora, ami egy traktor hatsokerék-kiilséjében elfér. F6 célja, hogy a zoldséges, és az
erdGkert allatvilagat valtozatosabba tegyiik, ami altal a rendszer stabilitdsa n6. Szamos ragadozd szervezet taldl itt
szaporodo helyet (béka, szitakot6), melyek a kartevok pusztitasaban jelentds szerepet jatszanak. A benne ugyancsak
fejl6d6 kérészek és arvaszinyogok a kert madarainak jelentenek taplalék kiegészitést.

Baromfiudvar: A baromfik azon fell, hogy hust, tojast termelnek, egyéb hasznos célokat is szolgalnak (gyomszaba-
lyozas, talajlazitas, kartevGk gyéritése, tragyazas). Takarmanysziikségletiik egy részét kdrnyezetiikbGl fedezik (bogyok,
rovarok, gyommagvak, ndvényi zold). Az erdékertbe korlatozassal, a gyiimélcsosbe, legel6re barmikor kiengedhetdk.

Polikulttras t6: A polikultiras tavakban a mesterségesen létrehozott természetszer( életkzésség hozamainak sokoldalu
kihasznalasara toreksziink (ehetd, és kézmdiparban felhasznalhatd névények, hal, rak, vizi szarnyasok emberi fogyasz-
tasra). Az ilyen életkdzbsség a sokféleség megGrzése mellett nagy esztétikai éiményt nyujt.

Gyokérzonas szennyviztisztité (nadagyas): Lényegében egy féliaval kibélelt mélyedés, amelynek medrét pordzus (résekben
gazdag) anyaggal (k6zlzalék, soder, a fels6 rétegben homok) téltjuk fel, amelybe névényeket, nadat tltetlink, végil
kb. 20-30 cm magassagban vizzel feltoltjik, és a szennyvizet lassan atfolyatjuk a rendszeren. A nad gyckerén kb. 100-szor
tobb baktérium él, mint magaban a talajban, és ezek fokozott aktivitasa eredményezi a szennyviz gyorsabb lebomlasat.

Esdvizgydijtés, fart kat: A vizutanpotlast a tetérél 6sszegylijtott esGvizzel, ill. helyben fart kuttal oldjuk meg.

EsGkert: Az es@viz folyasiranyanak megfigyelése utdn, mar meglévé, vagy mesterségesen kialakitott mélyedésekbe te-
reljlik a vizet. A vizben gazdag teriiletet olyan névényekkel és virdgokkal népesithetjiik be, melyek kedvelik a nedvességet.
Locsolni alig sziikséges.

Vizelvezet6 arkok: Vizelvezet6 arkokkal terelhetjiik lejtGs tertileten a vizet, és biztosithatjuk a szarazabb helyek viz-
ellatasat, vizmegfogasat.

Komposztdomb, szerves tragya: Novényi és allati eredetl érlelt tragyat hasznalunk. » » »

11
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Permetezés novényi oldatokkal: Gydgyhatasu novények (pl. csalan, dohany, fekete nadalytd) erjesztett vagy fézott
oldataival 6ntozlink névényvédd szerként.

Mulcsozas: A haszonnovények kézti szabad féldfeltletet kapalas helyett szaraz névényekkel, lombbal, szalmaval,
fakéreggel takarjuk be. Igy megakadalyozzuk a gyomnévekedést és a talaj kiszaradasat.

Tajolas, arnyékolas: A megfelelGen tajolt haz flitésének jelentls részét biztosithatja a napsutés. Természetes arnyé-
kolasra nyaron lombhullatd fakat, félddel és névényekkel boritott tet6t hasznalhatunk.

Onontoz6 vizes agyasok: Az emelt 4gyas aljaba vizszigeteld réteget, majd nagy kdveket és porézus anyagot rakunk.
Erre geotextilia réteg jon, és e folé a talaj, amiben a névények vannak. A bevezet6csovon at vizzel megtoltott also viz-
tarozod réteg igen sokaig biztositja a névények vizellatasat, locsolas nélkiil.

Dombagyas: Hosszl, 1 m magasra emelt dombok, melyek k6zepébe lombot, komposztot, terméfoldet, alginitet rakunk,
csepegtetéesbvel 6ntdzzik, kivilrél mulcsozzuk, és fentrdl lefelé valtozd vegyeskultarat (kilonbozé zoldségeket)
termesztiink rajta. EIGnyei a kivald vizmegtartd képesség, a megnidvekedett termdfeliilet, a kivalo termétalaj, a vegyes-
kultdra és a jé termésatlagok.

Onont6z6 cserepek: Ondntdz8 rendszereket kisebb, hazi [éptékben megvalésithatunk. Példak:
— 0nontodz6 viraglada
— ndovényi irrigator: itt a ndvény cserepébe a talajba liveget vagy palackot furunk be a nyakanal fogva, fejjel lefelé.
Ezen nagyon kis nyilds van, amin szivérog a viz a talajba.
— Ontozbkanoc: a cserép mellett vizzel teli 6nt6z6edényt rakunk, amibdél kandc fut a névény cserepébe. A kandcot a
talajba assuk és korbe vezetjiik a névény koril. A kandc lassan szivja at a vizet a csereplinkbe.

AZ INTENZIV MEZOGAZDASAG ELEMEI

Halastavi gazdalkodas: Az adott térészben 1-2 halfajt tenyésztenek nagy mennyiségben, tappal vagy vagoéhidi hul-
ladékkal naponta etetik Gket.

Mlitragyazas: A talaj névényi tapanyag utanpotlasara a kulcstapanyagokat tartalmazo szervetlen sokat szornak ki a féldekre.
KartevGk permetezése: A kartevék ellen vegyszeres permetezéssel hatékonyan lehet védekezni.

Gyomirtoszerek hasznalata: A névekvé gyomokat hatékonyan és biztosan irthatjuk olyan vegyszerekkel, amikre a haszon-
névényink nem érzékeny.

Monokultiiras névénytermesztés: A mez6gazdasagi tablan egyetlen névényfajt termesztenek, igy a vetés, kezelés és
aratas egyszer(i, nagy hatékonysaggal torténhet.

Belterjes allattartas: A nagy hozamok elérése érdekében az allatokat istallokban vagy ketrecekben tartjak, hatékony
novekedést biztosito tappal etetik.

Antibiotikumok hasznalata az allattartasban: Az allatokat veszélyeztet6 fert6zésekkel szemben antibiotikum injekcidkat
alkalmaznak.
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4. feladat megoldasa

Komposztba keriilhet: taknyos zsepi, krumplihéj, megrothadt zéldségek és gylimoélcsok, vékony csontok, halszalka,
frissen vagott fli, penészes kenyér, fahamu (kis mennyiségben), falevelek, fagallyak, almacsutka, hasznalt szalvéta.

5. feladat: A komposztdomb élete. Szini el6adas.

Szerepl6k (24 f6re): Gazda, Bardt, Vendég, Komposztlada, Hulladékok (Nyers zdldség, Vdagott fii, Paprikds krumpli
maradék, Miianyag, Szines ujsdg), Baktériumok (2 f6), Gombdk (2 f6), Giliszta, Fonalféreg, Rinya (G egy ezerlab izeltlabu),
Agyagdsvanyok (3 f6), huminsavak (min. 5 f6). A Meséld a tandr. A tébbiek lehetnek még tovabbi huminsavak. A Meséld
minden jelenet el6tt felolvassa a jelenet szdvegét.

Torténet, jelenetek:

1. A Bardt mesél a Gazddnak, hogy milyen jol miikodik neki a komposztladaja. A Gazda kedvet kap, megkéri a Bardtot,
hogy 6k is készitsenek egyet a Gazda kertjében. Hoznak faanyagot, flirészt, elkészitik a kocka alakl komposztlada
vazat, majd felszogelik az oldaldeszkakat. A komposztlada alja szabad, az egyik oldala nyithatd. A Gazda megk6széni
a segitséget, a Bardt elmegy.

2. A Komposztldda megszdlal, 6rul, hogy megsziiletett. KésGbb sirankozik és szégyenkezik, hogy Ures.
A Gazda flinyiras utan meghozza az elsé Hulladékokat a Komposztldddba, a Vdgott fiivet és a Nyers z6ldséget.
Komposztldda nagyon oriil, jéllakik. Elindul a hasaban az élet!

3. A Baktériumok elkezdenek enni és névekedni, a gombak Ugyszintén. A Mesél6 elmondja, hogy a hémérséklet elkezd
néni. Az egyik mezofil Baktérium nagyon izzad, panaszkodik, majd elpusztul, félrevonul. A masik sporas Baktérium
viszont meg6riil, és novekedni kezd. Az el6zéleg elpusztult mezofil Baktérium most spdras Baktériumként visszajon
a szinre. A két gomba ugyanezt jatssza el. A korhaszté Gomba kipusztul, a Sugdrgomba szaporodik. Meséld
kommentalja, hogy minden jol megy, a Komposztdomb élvezi a meleget.

4. A Vendég hoz egy eldobhatd Mianyag poharat hulladékként a Komposztdombra. A Komposztdomb szégyenkezik, a
Miianyagpohdr sajnalkozik, mert szeretett volna a szelektiv gy(jt6be kertlni, hogy polar puldver lehessen beldle.
A Vendég hoz egy koteg Szines tjsdgot a Komposztdombra. A Komposztdomb szégyenkezik, a Szines tjsdg sajnal-
kozik, mert szeretett volna a szelektiv gyUjt6be kertlni, és Gjrapapir lenni. Szerencsére jon a Gazda és kiszedi a nem
odavalé Hulladékokat. Mindannyian megkdénnyebbdiilnek.

5. A Vendég hoz egy fél kondér Paprikds krumplit a dombra. A Komposztdomb nagyon aggddni kezd, hogy mi lesz
ebbdl. Megfekszi az étel a gyomrat. Az egyik Baktérium borzasztdan megériill Orémtancot jar, majd habzsolni és
szaporodni kezd. Ragja a paprikas krumplit. A Mesél6 elmagyarazza, hogy elfogyott a levegd, és ez egy anaerob
rothasztd Baktérium. A Baktérium a kolbasztdl elkezd blizés, ammodniaszagl gazokat eregetni. A Komposztdomb
borzasztéan érzi magat, faj a hasa, és fintorog a szagtol. A Gazda is megérzi a blizt. Jon, és j6l atkeveri a komposztot,
tesz bele egy adag szaritott szalmat. A Komposztdomb megnyugszik, a Mesélé elmondja, hogy minden lebontasi
folyamat visszatért a helyes kerékvagasba.

6. Két hdnap mulva a Baktériumok és a Gombdk nagyon elégedettek. Megjelenik a Giliszta, a Fonalféreg és a Rinya.
Dicsérik a Komposztdombot, keverik, és élvezik.

7. Hat hdnap mulva nagy esemény késziilédik! A Huminsavak megsziiletnek, bemutatkoznak, oriilnek! A Komposzt-
domb kozepére allnak, elkezdenek ismerkedni egymassal, egymas kezét fogdossak, elengedik. Majd egyre hosszabb
lancokka allnak 6ssze. Az Agyagdsvdnyok is bemutatkoznak, kevesebb érzelemmel. A Huminsavak kérbefogjak az
Agyagdsvdnyokat és egymast, keresztbe kotik 6ket. Ekkor mindannyian felérvendenek, felérvend a Giliszta, a Fonal-
féreg és a Rinya is. Megsziiletett a humusz! Felemelik a megfogott kezeiket. Elkésziilt a komposzt! Elcs6ndesednek.

8. A Gazda is megjelenik a nagy zajra! Elégedetten simogatja meg a Komposztdombot, majd leszereli az oldalat, és
szétszorja a Komposztot a ndvényagyasokon! - vége -
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6. feladat. David Holmgren alapelvei a permakultaras gazdalkodasrol

Gylijtsd 6ssze és tarold az energiat!
Erj el hozamot!

Mindent hasznosits!
Tervezz mintaktdl a részletekig!
ElkUlonités helyett térekedj egységre!

O N~ wWDN =

- O
o -

. Hasznald és becsiild a sokféleséget!

—_
N =

Figyeld meg és valj cselekvd részesévé a természetnek!

Gyakorolj 6nmérsékletet és figyelj a visszajelzésekre!
Hasznald és értékeld a megujuld forrasokat és szolgaltatasokat!

Hasznalj kisléptékd, lassu és fokozatos megoldasokat!

8. feladat: Osszefiiggések kiskertfronton

FENNTARTHATO

biokert
névényvéddszer mentesség
szerves tragya
komposztalas

nagy

nagy

sok
kicsi
permakultiras gazdalkodas
a termelés 6réme
vegyes kultlra
helyi termék
termeldi piac
egészséges étel

élelmiszer 6nrendelkezés
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fajgazdagsag
Okoldgiai stabilitas
biolégiai kdlcsénhatasok

karbonlabnyom

. Becsiild meg a szegélyeket és hasznositsd a peremteriiletek adta lehetéségeket!
. Figyeld a valtozast és hasznald ki kreativan!

NEM FENNTARTHATO

intenziv mez6gazdasag
talaj és vizszennyezés

m(itragyazas

kicsi

kicsi

kevés

nagy
nagyuzemi termelés
elidegenedés az ételtdl és a természettol
monokultlra
génmodositott névények

multinacionalis aruhazlancok



