


FOGYASZTO-TURA,.
AVAGY MIVEL ETETNEK VALOJABAN?

JA szervezett, pénzéhes kereskedelmi gépezet barmilyen eszkozt folhaszndl, hogy hirdesse és eladja az drut - igy
fogyasztdsra biztatja, €s ezzel elinditja a lejtén a tizenéveseket a megtévesztd rekldmokkal.” (Jane Goodall)

Alapadatok

Korosztaly 12-14-(18) évesek
Idétartam 2x45 perc+140 perc
Tantargy foldrajz, bioldgia, erkdlcstan, hon- és népismeret

anyanyelvi kommunikacio

természettudomanyos és technikai kompetencia
hatékony, 6nall6 tanulas

szocialis és allampolgari kompetencia
kezdeményezGképesség és vallalkozdi kompetencia

Kulcsszavak helyi termék, tudatos vasarlas, tudatos fogyasztas, CO, kibocsatas

Kulcs-
kompetenciak

A foglalkozasok 6sszefoglaléja
Sorszam Cim Médszer Id6tartam Munkaforma Helyszin

I. tandra Keresd a helyit! (45 perc)

1. feladat Rahangolédas iranyitott beszélgetés 10 perc  nagy csoport belsé térben
(osztaly)
2. feladat Milyen az igazi joghurt? érzékszervi gyakorlat, 15 perc  kis csoport belsé térben
elemzés
3. feladat Mit is ettem valdjaban? kutatas, bemutato 20 perc  kis csoport belsé térben
4. feladat Mennyit utazott? tudasproba, hazi  egyéni otthon
internetes kutatas feladat

II.tanoéra  Vasarolj tudatosan! (45 perc)

5. feladat Rahangolddas jaték 10 perc kis csoport belsd térben
6. feladat Milyen haztartasi gépeket elemzés, 25 perc  kis csoport, nagy  belsé térben
hasznalunk otthon? irdnyitott beszélgetés csoport (osztaly)

7. feladat Szabadulj meg a elemzés, 10 perc  kis csoport, nagy  belsé térben
felesleges dolgoktol! irdnyitott beszélgetés csoport (osztaly)

III. tevé- . . 3 o
kenység Helyi termék - helyi érték (740 perc)
8. feladat Mi fan terem a helyi kutatas, 20 perc ;
termék? irdnyitott beszélgetés +otthoni  129Y csopor belsé térben
. (osztaly)
kutatas
9. feladat Karbon toto ellenGrzés 15 perc
P nagy ,csoport belsd térben
(osztaly)
10. feladat Zoldséget a gazdatol! prezentacid 25+20  kis csoport belsé térben
perc
11. feladat A tiz kilométeres buli érzékszervi gyakorlat 60 perc nagy csoport belsd térben

(osztaly)




OSSZEFOGLALAS

A modul soran a gyerekek megismerkednek a helyi termék fogalmaval, a termékek helyben elGallitasanak
lehet6ségeivel. Jatékosan megismerik a helyi és a nagylizemi termékek kozotti kiilonbséget, racsodalkoz-
hatnak a helyi és a tavolrdl érkezd arucikkek aranak viszonyulasara.

Sorra veszik az életlinket allitélag megkdnnyit6 gépek sokasagat és megvizsgaljak azok sziikségességét, vala-
mint megtapasztaljak, hogy mennyi mindent prébalnak eladni nekiink.

CELOK

A gyerekek gondolkozzanak el arrdl, hogy sziikséges-e minden terméket a legtavolabbi helyrdl beszerezniink.
Mi lehet az oka annak, hogy tavolrdl - gyakran masik kontinensrél — hozzank keriilé termékek olcsobbak,
mint az itt el6allitott? Mennyire van sziikségiink energiafogyaszté gépekre? Milyen teriileten segitség, és
milyen teriileten értelmetlen energiapocsékolas a megvasarlasuk és hasznalatuk?

ESZKOZOK ES ANYAGOK

L. tandra - 4x4 db kistalka
2. és 3. feladathoz Kiskanalak (a gyerekek szamanak megfelel§ darab)
Joghurtok (epres vagy sargabarackos): legalabb 2 db a lenti fajtakbol
- rekldmozott — pl. Danone (multinacionalis cég terméke)
- nem vagy kevésbé reklamozott (multinacionalis tizletlancok kevésbé reklamozott
sajat markai - pl. Lidl, Aldi, Penny, Tesco)
— magyar - pl. Cserpes, Koppanyi, St. Martoni, stb. (magyarorszagi, magyar cég
sajat tehenészetébdl szarmazo tejbdl elGallitott sajat terméke)
- helyi - piacrdl a tejes nénit6l

II. tandra - Reklamujsagok - olyan aruhazaktoél, amelyekben miiszaki cikkeket arusitanak
5. feladathoz (pl. Auchan, Tesco, Media Markt, Conrad Elektronics, Lidl, Aldi, Euronics). Ezt vagy mi

szedjlik 0ssze, vagy adjuk ki a didkoknak jo el6re, hogy gy(ijtsenek ilyet.

II1. tevékenység
(tandran kivili)

8. feladathoz Csomagoldpapir és filctoll, vagy szamitogép és kivetito.

10. feladathoz Csomagoldpapir, rajzlapok, irélapok, tollak, filctoll, szines ceruza vagy zsirkréta.

11. feladathoz Az étel(ek) elkészitéséhez sziikséges edények, tanyérok, evéeszkozok.

ELOKESZULETEK

L. tandra A 2. feladathoz a joghurtokat szamozzuk be 1-4-ig! Osszuk szét a kistanyérokon,
amelyeket 1-4-ig szamokkal jel6ljiink meg, minden talkaba a szamanak megfelel§
joghurtot.

Fénymasoljuk le a Didkoldalrdl a 2. és 3. feladathoz tartozd tablazatot, valamint a
4. feladathoz tartozé Karbon totdt 4-4 példanyban! frjuk fel a 3. feladathoz a joghurtok
arat, valamint azt is, hany gramm van a dobozban, és szamoljuk ki az egységarakat
(Ft/kg).

II. tandra Nyomtassuk ki a Didkoldalrdl, és vagjuk szét a 6. feladathoz tartozd képeket!



TER, TEREM ELRENDEZESE
Rendezzlik Ugy az asztalokat és a székeket, hogy csoportokban tudjanak dolgozni a gyerekek.

KAPCSOLODASI PONTOK

Vasarolni mindenki jar. A gyerekek f6leg az élelmiszerekkel talalkoznak, ugyanakkor vagyaik az elektronikai
cikkek, a cip6k és ruhazati termékek felé terelik 6ket. Vajon mindegy-e, hogy mit (v)esziink? Szamit-e, honnan
szarmazik? Azért, mert markas valami, mar tartds és jo mindségi is?

HATTER

Avasarlasunkkal szavazunk. Ahol, és amit vasarolunk, arra igent mondunk. Errél tudjak, hogy milyen terméket
kell elGallitani és milyen tipusu tizletet érdemes épiteni és izemeltetni. Tehat rajtunk mulik, hogy milyen
kindlata van az tizleteknek. Es az is, hogy tud-e egy helyi vallalkozd kisboltot tizemeltetni, vagy a telepiilés
szélére kell jarni hatalmas, klfoldi cégek altal épitett és lizemeltetett ,,dobozok™ba.

Persze, a kép nem ilyen egyszer(i. ErGs lobbik és nagy érdekeltségek akarjak befolyasolni dontéseinket. A rek-
lammanipulacié mindenhova besz(iréd6 térhdditasaval, és az informacids tulterheltséggel vagyakat keltenek
benniink olyan termékek irant, amire egyaltalan nincs is sziikségiink! A mi dolgunk az, hogy szelektaljunk
ezek koziil, és fontossagi sorrendet allitsunk fel. Enhez nagyon fontos ismerniink a valds sziikségletiinket!

A rendszervaltas 6ta Magyarorszagon egy dolog szamit: olcsé legyen! Vége hossza nincs az ,akcidknak”, a
filléres boltoknak, a ,kiarusitasoknak”. De gyakran a legolcsdbb nem is a legolcsébb. Mert hasznalhatatlan,
nem tartds, hamar tonkremegy, egészségtelen, miiz{i. Es ha a végén dsszeszamoljuk, maris kideriil, hogy
kevesebbe keriilt volna, ha elsdre egy kicsit dragabb, am jo mindségli terméket valasztunk. A mindség sokaig
nem volt szempont, ezért az orszagot elarasztottdk a rossz mindségli, rossz iz(i, hasznalhatatlan termékek.
Mikozben néhany szomszédos orszagban akar 20-30%-kal olcsdbban lehet sokkal jobb mingségli élelmiszert
kapni, minket hozzaszoktattak az igénytelen, hamar tonkre meng termékekhez.

Szerencsére hazankban is egyre tébben vannak olyanok, akiknek fontos, hogy hazai, helyben és mindgségi alap-
anyagokbdl késziilt, vegyszermentes élelmiszereket fogyasszanak. Azok szdma is n6, akik hajlanddk ezt el6allitani!




Lassan az a torekvés is terjed, hogy a fogyasztdt
kozvetleniil Osszekapcsoljdk a termel6vel (révid
ellatasi lanc). Sorra alakulnak a termel6i piacok.
A doboz/szatyor rendszer keretében egy bizonyos
Osszeg befizetésével egy adott termel6tdl rendszere-
sen kaphatunk friss, egészséges idényzoldségeket
és -gytiimolcsoket, valamint az altala készitett lekva-
rokat, szorpoket, savanyusagot. Mivel személyesen
ismerjiik a termel6ket, nekik is érdekiik, hogy ming-
ségi termékeket kapjunk, és a bizalom hosszi tavon
fennmaradjon.

Az elmult husz-harminc év alatt felgyorsult az
elektronikai cikkek fejlédése és az infokommu-
nikacid. A hagyomanyos média mellett (TV, radio,
Ujsagok) az internet, a mindig nalunk lev6 okostele-
fonok és a kozosségi média az informacidaramlas 4j
atjait nyitotta meg. Az eddigi felilrdl jovo reklam-
manipuldcié mellett a kdzosségi médiaban alulrél
terjedd trendkovetés még nagyobb nyomast jelent.
Informacids tulterheltségben élink, kialakult a
képerny6fiiggéség, a jozan itél6képességiink egy-
re csokken. Tarsas kapcsolatainkat elsekélyesiti a
kozosségi média. A fogyasztdi tarsadalom életiink
problémaira a vagykeltést és a vasarlast nyujtja va-
laszul. Ilyen kornyezetben még tudatosabbaknak
kell lenntink, hogy milyen trendeket és értékeket
kovetlink, mi utan vagyunk és mit vesziink meg,
mivel toltjlik szabadidénket és hogyan gondozzuk
személyes kapcsolatainkat.

Miért vasaroljunk helyi terméket?

A termelével személyes kapcsolatot alakithatunk
ki, megkérdezhetjik t6le, mib6l késziilt, milyen
vegyszert hasznalt, milyen allergén van benne. Sok
esetben megnézhetjik, ellenérizhetjik a termék
elgallitasat (pl. gazdasagokba el lehet latogatni, a
miihelyben munka kozben lathatjuk a mestert).

Altaldban egyedi termékeket kapunk, adott telepii-
lésre, régiora jellemz6 izvilaggal, motivumokkal.
A termel6t (rokon, szomszéd, ismerGs) gazdagitjuk
a kereskeddk és a multik helyett. A termel6 munka-
helyét meg0rizziik. A termeld tovabbi munkahelyet
is teremthet a helyben é16k szamara.

Termékek szallitasa — karbonlabnyom

Helyi termékek

»2Minden, amit nem importdltak. Amit nem az orszdg mdsik
felébdl szdllitottak. Ami helyben késziil. Amit 50 km-en
beliil adnak el. Hdzi savanytisdg a kertbdl. Friss kenyeér a
péktol. Gyiimolcs a fdrol. Cipd a sarki cipésztdl. Hegedii a
szomszéd hangszerkészitotdl. Hagyomdnydrzd portéka.
Kézmiives termék. Ami nem tomegcikk. Nem nagyipari
selejtmunka a hipermarketeknek. Ami minimum 51%-ban
helyi hozzdadott ertéket (munkaerd, alapanyag) tartalmaz.
Helyi specialitds. Etelkiilonlegesség. Haszndlati tdrgy.
Népi motivumokat 6rzé dru. Amit sokszor nehezen, vagy
egyaltaldn nem lehet értékesiteni, pedig érdemes lenne.
Helyben, a helyieknek. Hogy tudjdk, mit esznek meg.
Hogy tudjdk, mit vesznek meg.” (Magosfa Alapitvdny, 2006)

»Helyi termékek vdsdrldsdval hozzdjdrulunk sajdt kornye-
zetiink fenntarthatésdgdhoz. Minden helyben elkoltott
forinttal segitjiik a helyi gazdasdg talpon maraddsdt,
munkahelyeket segitiink megdrizni vagy ujak teremtéset
ideézhetjiik eld kozvetve. A helyben megtermelt profit helyi
fejlesztéseket generdl. Ha sajdt kornyezetiinkbdl szerezziik
be a legfontosabb élelmiszereket, eqyéeb drukat, akkor
csokkentjiik a termeléssel, illetve a szallitdssal, csoma-
goldssal jdro kornyezetterhelést. Kisebb lesz 6koldgiai
ldbnyomunk. A helyi termeékek elddllitdsa kis mennyi-
segben, hagyomdnyos, természet kozeli modszerekkel
torténik, igy azok kevésbé terhelik meg a kérnyezetet, a
termdfoldet.

A gazdasdgi, kornyezeti hatdsokon til sajdt egészséegiinket
is konnyebben megdrizhetjiik. Vdsdroljunk idényjellegii
termékeket! A helyben eldallitott zdldségek, gyiimaolcsok
kevesebb tartositoszert tartalmaznak, tovdbb érhetnek,
hiszen nem kell olyan hosszii szdllitdsi iddt kibirniuk,
mint tengeren tiilrol érkezd tdrsaiknak. Ezek az élelmi-
szerek frissebbek, zamatosabbak, finomabbak, illetve
sokkal tobb vitamint és dsvdnyi anyagot tartalmaznak,
mint az importdlt termékek. A helyben elddllitott termeé-
kek dsszetevdi konnyebben ellendrizhetdek, igy »tudjuk,
mit esziink«. A tdjfajtdk elényben részesitésével hozzd-
jdrulunk a bioldgiai sokféleség megdrzésehez, illetve a
hagyomdnyok tovdbbéltetéséhez.” (Pannon Helyi Termék
Nonprofit Kht. - Miért a helyit?)

A termékek szallitasa fosszilis tiizel6anyag égetéssel, és igy szén-dioxid kibocsatassal jar. A kibocsajtott szén-
dioxid noveli a 1égkor iveghazhatasat igy elGsegiti a globalis felmelegedést. Ez a vilag tavoli helyeirdl szarmazd
termékek esetén igen jelentGs lehet. A 4. feladatban levs karbon totéban megdobbentd szamokat olvashatunk.
A legjelentGsebb szén-dioxid kibocsatassal a 1égi, utana a kamionos, majd a vasuti és vizi szallitas jar. A helyi
termékek vasarlasakor a szallitassal kapcsolatos szén-dioxid kibocsatast minimalisra csokkentjik.



I. TANORA | Keresd a helyit!

1. feladat. Rahangolodas (10 perc)

Kérjiik meg a tanuldkat, hogy jelentkezzen az, akinek sziileire/nagysziileire/kozeli rokonaira jellemzd, hogy:
- kiskertjiik van és mivelik azt,
— Allatokat tartanak és feldolgozzak a hust vagy tejet, tojast,
— lekvart, bef6ttet, savanyutsagot tesznek el télire,
- helyi termel6t6l vasarolnak.

2. feladat. Milyen az igazi joghurt? (15 perc)

Osszuk 4 kiscsoportra az osztalyt! Osszuk ki a joghurtokat a kis talkakon, minden csoportnak 4-4 félét.
A tanuldk kostoljak meg a négyféle joghurtot! A csoportok a megadott szempontok szerint minden joghurtrol
toltsék ki a Didkoldalon talalhatd tablazatot! végiil taldljak ki, melyik szamu tanyéron milyen tipusu joghurt
van! Beszéljiik at, ki mire jutott, melyik joghurt melyik.

3. feladat. Mit is ettem valéjaban? (20 perc)

Most végezzenek el egy kis kutatast csoportonként: minden csoport kapjon egy doboz kibontatlan joghurtot, a
négyféle egyikét. Kibonthatjak, megvizsgalhatjak a dobozt és a joghurtot is.

Vannak a joghurtban gytimélcsdarabok? Milyen allagiiak ezek a gytimolcsdarabkak? Olvassuk el az dsszeteviket
is: van valamilyen aroma és mesterséges szinezék benniik? Hasonlitsuk dssze a joghurtok arat, és az egységara-
ikat is (a gyerekeknek is kiadhatjuk a szamolast, mondjuk meg nekik az arat és a dobozokban 1év6 mennyiséget).

A didkok ezek alapjan toltsék ki a Didkoldalrdl lemasolt, 3. feladathoz tartozé tablazatot! Minden csoport csak
a sajat joghurtjara toltse ki (a kozos megbeszélés sordn az oszlopokba be lehet {rni a tébbi joghurtra vonatkozd
adatokat is). Ez utdn a kitoltott tablazatok alapjan csoportrél-csoportra kozosen beszéljiik meg, hogy mi a véle-
ményiik a négyféle joghurtrél? Mibdl erednek az arbeli kiilonbségek (tomeges gyartas olcso dsszetevikbol + kolt-
séges reklam, vagy helyi termék mingségi alapanyagokbdl)?

4. feladat. Mennyit utazott? (hazi feladat)

Karbon totd: a termékek elGallitasa, szallitdsa, hasznalata, majd artalmatlanitdsa kornyezetterheléssel jar.
Az egyik legnagyobb CO, kibocsatas a szallitas soran keletkezik. Osszuk ki a csoportoknak a Didkoldalrdl lema-
solt totdt! 0ldjak meg hazi feladatként. Adjuk ki nekik, hogy talaljanak ki legalabb egy hasonld termékpart, és
interneten nézzék meg, mekkora a karbonlabnyomok kozti kiilonbség. A karbonkalkulator a

oldalon talalhatd.

Olvassdk el a Didkoldal mésodik felén a tudatos vasarld 12 pontjat is!
II. TANORA | Vasarolj tudatosan!

5. feladat. Rahangolddas (10 perc)

Alakitsunk ki 3-4 kiscsoportot! Minden csoportnak osszunk kiilonb6z6, miiszaki cikkeket tartalmazd reklam-
Ujsagokat. Melyik kiityiiket vennétek meg, ha korlatlan pénze lenne a csoportnak? Vagyjatok arra, amire csak
akartok, de minden csoport csak 4 cikket valaszthat! Karikazzatok be fekete filccel! A csoportok soroljak fel a
cikkeket, és irjuk fel ezeket a tablara.


www.mtvsz.hu/karbonkalkulator
www.mtvsz.hu/karbonkalkulator

6. feladat. Milyen haztartasi gépeket hasznalunk otthon? (25 perc)

Vagjuk ki a Didkoldalrdl a feladathoz tartozo 16 db képet! A képeken haztartasi eszkozoket latunk, vannak koztiik
hasznosak és sziikségesek, illetve teljesen feleslegesek is. Minden csoportnak osszuk ki a neki megfeleld
4-4 db-ot! Rakjak sorrendbe a képeket a fontossdguk szerint: el5l legyen a fontos, hétul a felesleges. irjanak
oOtleteket, hogyan lehetne kivaltani ezeket az eszkozoket (esetleg régen hogyan oldottak meg a gép nélkiil)!
Ezutan kozosen dolgozunk: minden csoport mondja el, mit tett az 1., a 2., a 3. és a 4. helyre, majd azt is mond-
jak el, szerintiik hogyan lehet kivaltani az adott gépet.

7. feladat. Szabadulj meg a felesleges dolgoktol! (10 perc)

Szedjiik el6 ismét az 5. feladatban felirt listat! A fentiek fényében minden csoport valasszon ki két arucikket a
sajat listajabol, amelyek megléte nélkiil is boldog életet élhet! Htizzuk ki ezeket a tablai feliratok koziil. Beszél-
jink arrdl, hogy mi jelent 6romot és boldogsagot az életiikben, és hogy a targyak birtoklasanak ebben mekkora
szerepe lehet.

III. TEVEKENYSEG | Helyi termék - helyi érték

Szervezziink egyik délutan egy rendhagyd osztaly bulit! Az els6 felében ismerkedjink meg a helyi termék
fogalmaval, a masodik felében pedig tartsunk kdstoldt!

8. feladat. Mi fan terem a helyi termék? (20 perc + el6zetes otthoni kutatas)

Otthoni feladatnak adjuk ki a kiscsoportoknak, hogy jarjanak utana:
— Mit neveziink helyi terméknek?
Milyen hatassal van
a) a termelGre,
b) a helyi gazdasagra,
c) a kornyezetiinkre, ha helyi terméket vasarolunk?
Kihez keriil a haszon, ha
a) helyi terméket vasarolunk a termel6tdl,
a) egy hipermarketben vasarolunk kiilfoldrél érkez6 termékeket?
Mi lehet helyi termék? Sorolj fel néhany konkrét terméket!
Milyen helyi termékeket lehet a telepiiléseden kapni?

Hasznalhatnak internetet (URL cimeket ajanlunk lentebb), kérdezzék meg sziileiket, rokonaikat, érdeklédjenek
a boltokban, piacokon, stb.

Az osztalyteremben iranyitott beszélgetés keretében valaszoljak meg az el6z46 kérdéseket, mondjak el, mit talaltak!
Adjunk lehetGséget arra, hogy mindenki beszéljen, aki csak el szeretné mondani gondolatait.

Tovabba kérdezziik meg azt is, hogy nekik mi a véleményiik a helyi termékekrol!

9. feladat. Karbon toto (15 perc)

Vegyiik el6 az I. tandran kiadott hazi feladatot, és nézziik at kozdsen a CO, kibocsatasi adatokat (a Tanari oldal
tablazataban van a megoldas)! Beszéljiik at a termékek szallitasa soran keletkezd karbonlabnyomot, emeljiik ki

literben az egyes termékek szallitdsa soran felszabaduld CO, mennyiséget. Beszéljiink ennek klimavaltozasban
betoltott szerepérdl és a diakok személyes felelGsségérol.



10. feladat. Zoldséget a gazdatdl! (25 +20 perc)

frjanak kampdanybeszédet (max. 5 perces) a kiscsoportok arrdl, hogy miért a helyi terméket valasszak a vasarlok.
1. csoport — A Riska tehenészet termékei (tej, sajt, turo, tejfdl, vaj, joghurt)
2. csoport — A Koca farm hustermékei (kolbasz, szalonna, hurka, toportyd)
3. csoport — Bozsi néni lekvarf6zoje (gytimolcslekvarok, izesitett lekvarok, vegyes lekvarok)
4. csoport — Csalamadé gazda kertje (idényzoldségek, -gytimolesok, feldolgozott termékek — savanyu kaposzta,
lecsd, savanytsagok, stb.)

A csoportok adjak is el az osztaly el6tt, hogy mit irtak. Lehet rajzokat, szlogeneket is készitenil!

Ha az iskolaban hasonld témaban tartanak rendezvényt, akkor azon is kapjanak lehet8séget, hogy el6adhassak
tarsaiknak a megirt kampanybeszédeket.

11. feladat. A tiz kilométeres buli (60 perc)

Készitstink HELYI alapanyagokbdl étel(eke)t az osztalybulira! Ha van valamilyen jellegzetes helyi recept, vagy
helyi étel, akkor feltétleniil hasznaljuk azt! Osszehasonlitdsképpen pedig érdemes késziteni egy zacskonyi
instant ,mtikajat” is!

frunk néhany 6tletet, de elsGsorban a helyi jellegzetességek élvezzenek elgnyt!

1. Milanéi makaréni vagy bolognai spagetti helyben termelt paradicsombdl — egy zacskényi instant milandi
vagy bolognai

2. Korozott helyben készitett tirobdl — egy doboz bolti korozott

3. Palacsinta hagyomanyosan (helyi tojas és tej, esetleg liszt felhasznaldsaval) - néhany darab boltban kaphaté
palacsintaporbdl vagy masszabdl

4, Csaszarmorzsa hagyomanyosan (helyi tojas és tej, esetleg liszt/blizadara felhasznalasaval) - egy zacskonyi
bolti csdszarmorzsa

5. Valamilyen krémleves helyben termelt z6ldségb6l - egy zacskonyi instant krémleves a boltbdl ugyan-
azon izben

Természetesen tobbféle étel, siitemény is legyen a bulin, ahogy szokott lenni maskor, de legyen legalabb egy
olyan étel, amit helyi alapanyagokbdl készitiink!

Az ételeket elkészithetjiik a gyerekekkel kdzosen is, ha az iskoldban van lehetGség f6zésre, vagy valakinél van
annyi hely, hogy elfér az osztaly. Megkérhetiink néhany sziil6t is, hogy amig a gyerekekkel a foglalkozas els6
felét tartjuk, addig készitsék el a megbeszélt ételeket, majd hozzak el az iskoldba a bulira.

Beszéljilk meg a tanulsagokat! Melyik: Finomabb? Laktatobb? Egészségesebb? Kornyezetbaratabb? Olcsdbb?
Melyiket ennéd szivesen minden nap?

Hazi feladatok otthonra

AMIKOR SZULOKKEL MESZ VASAROLNI, FIGYELD MEG!

Amig a sziileid vasarolnak a szupermarketben, vagy egy tizletlanc boltjaban, addig ne unatkozz te sem! Keress
dolgokat, hogy mivel csabitjdk a vevGket, mivel akarjak ravenni, hogy minél tdbbet vegyenek, illetve olyan
dolgokat is megvegyenek, amire nincs sziikségiik.

OTTHON BESZELGESS A NAGYSZULEIDDEL ES ANYAVAL!

Mit irt a bevasarlo listara nagyi régen? Mit ir anya manapsag? Mit vitt magaval nagyi a bevasarlashoz? Mit
visz magaval anya?

Régen a ndk egy flizetben irtak a csalad kiadasait. Kérdezd meg nagyit, 6 is irt-e ilyen fiizetet. Ha igen, megvan-e
még? Miért irt vagy miért nem irt? Anya is ir ilyet? Ha igen, miért, ha nem, miért nem?
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Internetes oldalak:

Tudatos vasarlas:

(tudatos vasarld - folosleges aruk foruma)
(HUMUS?Z - folosleges aruk foruma)
Karbonkalkulator:

Helyi termék:
(Orszagos Helyi Termék — Mi a helyi termék?)
(Helyi termék — Helybdl jobb! — Mi a helyi termék)
goo.gl/ltivil (Pannon Helyi Termék — Miért a helyit?)


http://www.fna.hu/konyvtar/okologiailabnyomunk
http://www.nak.hu/szolgaltatasok/tagoknak/94-kiadvanyok/91261-uj-helyi-termek-kezikonyv
www.tudatosvasarlo.hu
http://www.humusz.hu/rovatok/folosleges-aruk-foruma
http://www.humusz.hu/faf/kereso
www.mtvsz.hu/karbonkalkulator
http://www.orszagoshelyitermek.hu/helyi_termek
http://www.helyboljobb.hu/helyi-termek-eve-2015/
http://www.pannonproduct.hu/miert-a-helyit

Fogyaszto-tura, avagy mivel etetnek valéjaban? — Diakoldal

2. feladat. Milyen az igazi joghurt?

A JOGHURT 1. 2. 3. 4,
—ize
- szaga
- allaga
- szine
JOGHURT TiPUSA JOGHURT SZAMA

reklamozott bolti
nem reklamozott multi sajat marka
magyar termék

helyi termel6tdl

3. feladat. Mit is ettem valdjaban?

SZEMPONTOK 1. 2. 3. 4.

gyimolcsdarabok
mérete

gylmolcsdarabok
allaga

mesterséges
szinezék

aromak
tartésitdszer
min&ségét megGrzi
ar (Ft)

egységar (Ft/kg)



Fogyaszto-tura, avagy mivel etetnek valéjaban? — Diakoldal

4. feladat. Mennyit utazott?

KARBON TOTO

Tippeld meg, mennyi CO, kibocsatassal terheled a kérnyezetet, ha az alabbi termékeket vasarolod meg!

1. Egy Uveg bolti kinai méz

2. Egy Uveg piaci magyar méz

3. Indonéz Nike sportcip6

4. Tisza cip6

5. Egy darab equadori banan

6. Egy darab magyar alma

7. Egy brazil csirke az Auchanbdl

8. Egy magyar csirke a piacrdl

9. Egy olcs6 kinai Agojama furdgép

10. Egy markas német Metabo furdgép

504 gramm

27 gramm

1337 gramm

10 gramm

212 gramm

7 gramm

415 gramm

27 gramm

2700 gramm

1315 gramm

2566 gramm

0 gramm

405 gramm

504 gramm

305 gramm

104 gramm

3084 gramm

104 gramm

7,7 kilogramm

2458 gramm

10 kilogramm

1 kilogramm

5 kilogramm

21 gramm

532 gramm

812 gramm

2199 gramm

216 gramm

15 kilogramm

687 gramm

11
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Fogyaszto-tura, avagy mivel etetnek valéjaban? — Diakoldal

A TUDATOS VASARLO 12 PONTJA

1. A pénzeddel szavazol!
A vasarlas a Te dontésed. Eldontheted, mit és kit ta-
mogatsz, mit nem. Nem kell tamogatnod a kdrnyezet-
szennyezést, vegyszerezést, gyermekmunkat, a buta,
karos és felesleges dolgok tomeges gyartasat.

2. A szemét a legdragabb!
A szemét értelmetlen pénzkidobas Neked és terhelés
a kornyezetnek: mindig gondold végig, mennyit dobsz
majd ki abbdl, amit megveszel.

3. Cetli
Vasarlas el6tt ird 6ssze, mire van sziikséged. A nagy
Uzletek profi médszerekkel csabitanak felesleges pénz-
koltésre. Ne hagyatkozz ,polctriikkdkre’.

4. Helyben
A nagy bevasarldkozpontok helyett vasarolj piacon,
vagy helyi boltban. Kutasd fel a jé helyeket.

5. Mennyi miianyagot viszel haza?
Vigyél magaddal taskat, szatyrot, ne fogadj el zacskét
mindenhol. Valaszd az egyszerlien csomagolt arukat.
Keresd a visszavalthatd, illetve Ujrahasznositott cso-
magolast.

6. Keresd az eredetit!
Ne délj be a szép kiilsének és a vicces dumanak: kerild
a nem természetes alapanyagbdl, vegyszerek segitsé-
gével, gyarilag el6allitott ételeket.

7. Olvasd el a cimkéket!
Az élelmiszerek és kozmetikumok rengeteg karos (és
felesleges) anyagot tartalmazhatnak. Ne kezeld magad
vegyszerrel, se kiviilrél, se belilrdl, ha vegyszer nélkilit
is kaphatsz.

8. Er6szakmentes szépség
Valassz olyan kozmetikumokat, amelyeket allatkinzas
nélkul tesztelnek, illetve nem tartalmaznak allati eredet(
anyagokat.

9. Tartds hasznalat!
Keriild az eldobhaté dolgokat, ezek tdmeges eldallitasa
és kidobasa energiapazarlassal és kdrnyezetszennye-
zéssel jar.

10. Frisset
Friss, hazai idényzoldséget és -gylimélcsot vegyél az
liveghazi, tobb tizezer kilométert utaztatott, mestersé-
gesen érlelt, agyoncsomagolt és tartositott aruk helyett.

11. Helyi termékeket vegyél
Keresd a lakohelyed kézelében késziilé dolgokat. Igy a
helyi kérnyezetedet tdamogathatod, valamint kevésbé
jarulsz hozza a szallitassal jard kérnyezetterheléshez.

12. Nem mindegy!
Ha nincs is tokéletes termék, keresheted mindig a jobbat.
Legyél tudatos: jarj utéana, hogy ki allitja el6, mit tartal-
maz, mibe csomagoljak, hova kerdil.



Fogyaszto-tura, avagy mivel etetnek valéjaban? — Diakoldal

6. feladat. Milyen haztartasi gépeket hasznalunk otthon?

1. csoport 2. csoport 3. csoport 4. csoport

E

|
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Fogyaszto-tara, avagy mivel etetnek valdjaban? — Tanari oldal

4. feladat. Karbon toto megoldasa

1. Egy lveg bolti kinai méz 1 504 gramm 2 2566 gramm X 10 kilogramm
2. Egy Uveg piaci magyar méz 1 27 gramm 2 0 gramm X 1 kilogramm
3. Indonéz Nike sportcipé 1 1337 gramm 2 405 gramm X 5 kilogramm
4. Tisza cip6 1 10 gramm 2 504 gramm X 21 gramm
5. Egy darab equadori banan 1 212 gramm 2 305 gramm X 532 gramm
6. Egy darab magyar alma 1 7 gramm 2 104 gramm X 812 gramm
7. Egy brazil csirke az Auchanbdl 1 415 gramm 2 3084 gramm X 2199 gramm
8. Egy magyar csirke a piacrol 1 27 gramm 2 104 gramm X 216 gramm
9. Egy olcsé kinai Agojama furogép 1 2700 gramm 2 7,7 kilogramm X 15 kilogramm
10. Egy markas német Metabo furdgép 1 1315 gramm 2 2458 gramm X 687 gramm

1. és 2. kérdés:

3. és 4. kérdés:

5. és 6. kérdés:

7. és 8. kérdés:

9. kérdés:

10. kérdés:

Kinai méz: 1 kg, 17 988 km-t utazott, ezzel 2566 g CO, (= 1428 liter) kibocsatas tortént.
Ez 95x tobb, mint a magyar méz esetében (27 g CO.,).

Indonéz sportcipd: 800 g, 12 689 km-t utazott, ezzel 1337 g CO, (= 744 liter) kibocsatas tortént.
Ez 62x tébb, mint a magyar sportcip6 esetében (21 g CO,).

Equadori bandn: 250 g, 13 044 km-t utazott, ezzel 532 g CO, (= 300 liter) kibocsatas tortént.
Ez 79x t6bb, mint a magyar gyimdlcs (alma) esetében (7 g CO,).

Brazil brojler csirke: 12 148 km-t utazott, 2199 g CO, (= 1224 liter) kibocsatas tortént.
Ez 81x tobb, mint a magyar csirke esetében (27 g CO,).

Agojama furégép (kinai): 17 988 km-t utazott, 7700 g CO, (= 4288 liter) kibocsatas tortént.
Ez 95x tébb, mintha magyar lenne.

Metabo furégép (német): 868 km-t utazott, 687 g CO, (= 382 liter) kibocsatas tortént.
Ez 8,5x tébb, mintha magyar lenne.

6. feladat. Milyen haztartasi gépeket hasznalunk otthon?

A fontossagi sorrend igy alakul az egyes csoportoknal (1. sor: legfontosabb, 4. sor: felesleges termék):
A sorrend csak javaslat, érvelhetiink mds sorrend mellett is!

pwn oo

1. csoport
h(ité
vasalo

bluetooth hangszéré

hajsiito vas

2. csoport 3. csoport 4. csoport
porszivd gaztlizhely mosogép
turmixgép mikrohullamu sitd habver6gép
paramentesité okostelefon TV

digitalis képkeret elektromos fogkefe elektromos krumplihdmozo



