


MINDENNAPI SZEMETUNK ES
ELEKTRONIKAI HULLADEKAINK

»A ket kedvenc dolgom az életben a konyvtdrak és a biciklik.
Mindkettd eléremozditja az embereket anélkiil, hogy szemetet termelnének.
A legjobb nap: elbiciklizni a konyvtdrba.” (Peter Golkin)
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Cim Mddszer Idétartam Munkaforma Helyszin

Miért probléma a hulladék, és hogyan kiizdjiink meg vele? (45 perc)

Mit rejt a kukank? csoportos beszélgetés, 20 perc  nagy csoport bels6 térben
egyszerl matematikai (osztaly),
szamitasok paros gyakorlat

4R betl megbeszélés, 20 perc nagy csoport belsd térben
tablazatok kitoltése (osztaly), kis

csoport

Vided a szemétszigetekr6l internetes média 5 perc nagy csoport belsd térben

hasznalata (osztaly)

A mobiltelefonom utéélete (45 perc)

Rahangolddas: legnép- iranyitott beszélgetés 5 perc nagy csoport belsd térben
szer(ibb kitytink (osztaly)
Mikor cseréljem le? iranyitott beszélgetés, 20 perc  kis csoport, belsé térben

elemzés, nagy csoport

internetes média (osztaly)

hasznalata
A mobilom van értem, elemzés, 20 perc  kis csoport, bels6 térben
vagy én a mobilomért? iranyitott beszélgetés nagy csoport

(osztaly)

Projektfeladat (fél-egy nap)

Tégy te is a hulladékmen-  6nall6 szervezés fél-egy nagy csoport kiils6/bels6
tes kornyezetért! nap (osztaly) térben




A modul vazlata

OSSZEFOGLALAS

A hulladéktermelés a modern tarsadalmunk komoly problémaja. Minden nap dobunk ki papirt, miianyagot,
Uveget és fémet. Az atlagos lakossagi hulladéktermelés fejenként 481kg volt 2013-ban az Eurdpai Unidban.
Az elektromos és elektronikai veszélyes hulladékok termelése ugyancsak aggasztd. Mikozben hatalmas hegye-
ket épitlink szemétbdl, és nem tudunk mit kezdeni vele, értékes nyersanyagokat dobunk ki.

CELOK

Cél, hogy a modul ne csak egy kész megoldaslistat adjon, hanem a didkok elgondolkozzanak, és megvitassak
a szeméttermelés altal okozott problémakat. Cél, hogy rajojjenek, 6k maguk hogyan tehetnek a szemétterme-
1és lecsokkentéséért mindennapi életiikben. Az elektronikai hulladék termelés és elhelyezés problémajat is
attekintjiik, a mobiltelefon vasarlasi és hasznalati szokasokkal egytitt.

ESZKOZOK ES ANYAGOK

L. tandra - Szelektiv gy(ijt6k szineinek megfelel§ szines papirok (kék, sarga, zold, piros, fekete).
1. feladathoz

II. tanora - Projektor, laptop és internet elérés.
3. és 5. feladathoz

IIL. projektfeladat  Anyagok és eszkozok, témavalasztastdl fiiggben.

ELOKESZULETEK
L. tandra A teljes hét soran (vagy par napra) ne uritsiik ki a szemeteskukat az osztlyteremben.

Masoljuk le a Didkoldalré! az 1. feladathoz (paronként 1 masolat) és a 2. feladathoz
(4-5 masolat) tartozd feladatlapokat.

II. tandra Masoljuk le a Didkoldalrdl az 5. és 6. feladatokhoz tartozo feladatlapokat (4-5 masolat).

TER, TEREM ELRENDEZESE

A Kis csoportos foglalkozasokhoz forgassuk Uigy az asztalokat, hogy korbe tudjak iilni a gyerekek. Biztositsunk
a teremben internet elérést, és a videok megnézéséhez sziikséges feltételeket (pl. projektor).

KAPCSOLODASI PONTOK

Mindannyian szemeteliink, bar sokat nem foglalkozunk vele. A modul soran mindennapos cselekedetiink
kovetkezményét tudatositjuk, és megtanuljuk a megeldzést. Mobiltelefon ma mar minden csalddban van.
Ennek a kis eszkoznek nagy 4ra van, és kdnnyen a rabjaiva valhatunk.

HATTER

Kornyezetszennyezésiik talan leglatvanyosabb mddja a szemetelés. A nem zart és szigetelt lerakdkban elhelyezett
szemét szennyezi a talajt, az él6vizeket, akar kilométerekrdl biizlik. Az elszdrt szemét sériiléseket, lenyelve
mérgezést, bélelzarodast okoz az allatoknak. A szemétégetéssel mérgez6 vegyiileteket juttatunk a levegGbe
(szén-monoxid, hidrogén-klorid, dioxin, furanok, nehézfémek, vinil-klorid, hidrogén-cianid, stb.).



A hulladéktermelés legalabb ennyire fontos kozvetett hatdsai az értékes nyersanyagok elpazarldsa, a kidobott
targyak el6allitdsdhoz szlikséges energia, valamint a hulladékszallitas és kezelés koltségei. Utébbiaknak jelentGs
karbonlabnyomuk és éghajlatkarosité hatasuk van.

Az angol nyelv{i hulladék 4R koncepcidé a kidobott hulladék minimalizalasara vald cselekedetprogram, mely
sorrendben, lépcsGszeriien ad Otleteket a hulladékcsokkentésre. Ha az elsé 1épések nem Kkivitelezhet8k, a

rakovetkezGket kell megvaldsitanunk.

,CSOKKENTSD” A legfontosabb Iépcs: ne termelj
hulladékot! Legtébb hulladékunk kidobott kereskedelmi
csomagoldanyag. A hulladéktermelés megelGzésének
legegyszer(ibb mddja, ha a boltban igyeksziink nem
megvasarolni a szemetet. Tudatosan valasztjuk a mini-
malis csomagolassal jaro termékeket, elényben ré-
szesitjik a kimért termékeket. Helyi piacra jarunk
sajat kosarral és szatyrokkal, sajat tojastartoval,

,HASZNALD UJRA” A megvett hasznalati
eszk6zt hasznald addig, amig csak lehet és mikaodik.
Ne vegyél semmi eldobhatdt. Ne cseréld le évente a
kityldet, csak mert kijott az ijabb modell. Tudatosan

keress dragabb, de j6 minGségl, hosszu élettar-
tamu, és javithatd termékeket, amiket hasznalj
hosszu éveken at, amig csak mlikodnek.
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egyszoval nem vasarolunk szemetet.
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,HASZNOSITSD UJRA” Ha

a fenti harom lehet&ségbdl semmit

sem tudtal megvaldsitani, a felesleges
szemetet dobd a szelektiv gy(jtébe. Igy
az nem kerlil a szeméthegyre, hanem értékes
nyersanyagként Ujrahasznositjak. A visszavalt-
haté livegeket, PET palackokat és aludobozokat

valtsd vissza pénzért! A zoldhulladékot és nyers étel-
maradékot komposztald hazilag! A szelektiv gydjték
és altalanossagban hasznalt szineik: papir — kék;
mianyag - sarga; szines liveg - z6ld; fehér liveg - fehér;
fém — piros, néhol szlirke; vegyes, romlé hulladék - fekete.
Szelektiv gy(ijtéssel a vegyes, deponalandé hulladékod
mennyiségét tizedére csokkentheted!

,TERVEZD UJRA” vagy ,Gondold

Ujra”. Rengeteg csomagoldanyag és kido-

bandé targy felhasznalhaté még mas célra.

Készits hulladékbdl egyszer(ibb hasznalati
targyakat, taroléeszkozoket, kézmlives targyakat,
ruhadarabokat. Igy masok felé is bizonysagot teszel
kornyezettudatos szemléletedrél.

Végul emlitsiik meg a Recover-t, ami a szemétben tarolt energia visszanyerése iparilag jol kontrollalt szemétégetés,
esetleg anaerob biogaz tartalyok segitségével.

Mikromidanyagok

Az eldobott miianyag palackok és flakonok évszazadok alatt bomlanak le. A flakon anyaga viszont UV sugarzas
hatdsara hamar aprézddik. Az 5 mm-nél kisebb szemcseméreti mianyag darabkakat hivjuk mikrom{ianyag
szennyezésnek. A folydkba keriilt Uszd PET palackok a vizi mikrom{ianyag szennyezés legfontosabb forrasa.
A Duna évi 1500 tonna mikrom{ianyagot szallit a Fekete-tengerbe. A tengerdramlatok a lebegé mikrom{ianyagot
az 6ceanok egyes helyeire koncentraljak. A legnagyobb a két, orszagnyi méret(i foltbdl 4116 nagy csendes-6ceani
szemétsziget Japan partjaitdl keletre és a Hawaii-szigetekt6l északra talalhatd. Itt magas a vizben a lebeg6
mikrom{ianyag szemcsék koncentracidja. A mianyag szemcsék tartalmazzak a gyartasukkor hasznalt mér-
gez6 adalékanyagokat és lagyitdkat (biszfenol-A, ftalatok, polibromozott bifenil-éterek), tovabba feliiletiikon
hatékonyan kotnek meg szennyezGanyagokat (policiklikus aromas szénhidrogének, poliklorozott bifenilek,
DDT). A planktonnal taplalkozo allatok (kagyldk, halak, balnak) lenyelik a szemcséket, melyek egyrészt el-
dugithatjak tapcsatornajukat, masrészt konnyen felvehetik a mérgezé anyagokat.



Mobiltelefonok

2014-ben annyi késziilék miikodott a vildgon, ahdny ember van. Azdta a késziilékek szama &tszor akkora
utemben nd, mint az emberek szama...

A mobiltelefonok gyartasanak és hasznalatanak kornyezeti és emberi ara is van. A telefon életciklusat és
kornyezeti koltségeit az 5. feladat soran tekinthetjiik at. A megnézendd videdk az életciklus harom sarkalatos
pontjardl szélnak:

1. Nyersanyag. A mobil ipar nagy mennyiségben igényel ritkdbb nehézfémeket. A nagy nyersanyagigényt
gyakran harmadik vilagbeli orszagok kizsakmanyoldsaval biztositjak, ahol a kornyezetet tonkre téve, szaba-
lyozas nélkiil, embereket és gyerekeket embertelen koriilmények kozt dolgoztatva, illegalisan banyasszak a
fémeket. A telefonokhoz sziikséges 6n nagy része az indonéz Bangka és Belitung szigetekrdl szarmazik, ahol
a kornyezetet gatlastalanul tonkretevs banyak és tengervizet szennyezd technoldgidk mellett kézi erével fo-
lyik az ércbanyaszat, mely halalos dldozatokat is kovetel. A belitungi banyak jol latszanak a Google térképen.
A kongdi kolumbit-tantalit érc banyak a telefonokba sziikséges tantalt biztositjak. Az itt alkalmazott tobb
tizezer gyermekmunkas, a haszonért folyo, tarsadalmat atrendezd, fegyveres eréket bevet6 harc emberi jogok
sulyos megsértésével jar. A Blood Coltan dokumentumfilm a kongdi konfliktust targyalja.

2. Eloallitas. A tavol-keleti mobiltelefon gyartas hirhedt példaja a szencseni Foxconn gyar, itt gyartjak a vilag
Osszes iPhone-jat. A tébb szazezres munkaer6t alkalmazé gyarban igen szigord mindségi elvarasok és teljesit-
ménynormak mellett dolgoznak a dolgozdk, napi 10-12 drat. A munkdsok nagy része fiatal, Kina m4s tarto-
manyaibdl érkeznek az orszagban jonak szamitd kétdollaros drabérért. Sok 18 év alatti gyermekmunkast is
alkalmaznak illegalisan. Egyes munkafazisok soran mérgez6 gazokat szivnak, nem ritka a benzolmérgezés
okozta rakos megbetegedés és haldleset. A legtobb fiatal igen szlik és bezart munkasszallason lakik, amit a
gyarhoz épitettek. A magas elvarasok miatt rengeteget dolgozo, monoton munkaban megkeseredett fiatalok
letargikusak, iilve elalszanak a pihengidGkben, depresszidsak. A tényfeltard filmek iSzolgaknak hivjak Gket.
Korabban ,csendes tizemmddban” kellett dolgozniuk, a munkavégzés alatt tilos volt megszoélalni. Miutan 18-an
ongyilkossagot kovettek el, az épiiletekbdl vald kiugras megakaddalyozasara az els6 emelet szintjén halokat
feszitettek ki az épiiletek koré.

3. Hulladékkezelés. Az elektronikai hulladékokban értékes nehézfémek és nyersanyagok vannak, melynek
minél olcsébb kinyerése és a nyersanyag felvasarlasa nagy iizlet. 2014-ben 41 milli6 tonna elektronikai hulla-
dékot termeltiink, amibdl csak 6 millié tonnat hasznositottak tjra megfeleléen. Egyes kozép-afrikai orszagok,
pl. Ghana és Nigéria, hirhedtek az elektronikai hulladéktemet8ikrél. Eurdpabdl és Amerikabdl hatalmas
hajokon tonnaszamra hozzak az elektronikai hulladékot, amit az afrikai partok mentén egyszertien leraknak.
A helyi lakossag szemétégetéssel foglalkozik, a miianyag késziilékeket elégetve nyerik ki az eladhatd féme-
ket. Hirhedt példaul a Ghanai Agbogbloshie negyed Accra févarosban, ahol t6bb négyzetkilométeres teriileten,
ameddig a szem ellat, égetik a papucsos gyerekek és felnGttek az elektronikai hulladékot. A keletkez6 mérgez6
gazok egészségligyi tiineteket okoznak. A kinyert nyersanyagot hajokon szallitjak Kinaba.

Mobilkésziilékeinket 1-2 évente Gj modellre cseréljiik. Pedig az olcsébb okostelefonok 2-3 évig, az iPhone-ok
4-5 évig, a nyomodgombos késziilékek 6-7 évig miikodGképesek. Miért érdemes sokdig hasznalni a késziilé-
kiinket, vagy hasznalt telefont venni?
— Nyersanyagot takaritunk meg, kornyezetrombolastél kiméliink meg teriileteket
Az egészségkarositd gyartas mértékét csokkentjiik
ElGallitassal, gyartassal kapcsolatos koltségeket csokkentjiik
Szallitas koltségeit, CO, emisszidt csokkentjiik
Kevesebb hulladékot és veszélyes hulladékot termeliink

Mit csindljunk a régi telefonunkkal?

Adjuk el hasznalt telefon felvasarlonal. Ajandékozzuk oda valakinek, aki hasznalja. Ha hasznalhatatlan, ide
dobjuk: hipermarketekben, miiszaki aruhazakban kihelyezett gy(ijtéedényekbe, lakossagi hulladékgyijt6 ud-
varokba, lakossagi elektronikai hulladékgy(jt6 napokon leadva.

Az elektromos és elektronikai hulladékok kezelését a 197/2014 (VIIL.1.) kormanyrendelet szabalyozza: goo.gl/zNegfy


http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1400197.KOR

Foglalkozasok

I. TANORA | Miért probléma a hulladék, és hogyan kiizdjiink meg vele?

1. feladat. Mit rejt a kukank? (20 perc)

A didkok vegyék el§ a szemetest a tanterembdl, és vizsgaljak meg, mi van benne. Adjuk nekik oda a szines
papirokat a szelektiv gy(jt6k szineivel. Valogassak szét a szemetet a szelektiv gytijt6k kategoridi szerint (papir,
mianyag, iveg, fém, vegyes). Ezutdn parokra vagy kis csoportokra osztva Gket, adjuk oda nekik a 1. feladat
feladatlapjat a Didkoldalrdl. Kérdezziik meg a didkoktdl: Mi lesz az eldobott szeméttel? Milyen kovetkezménye
van a szeméttermelésnek a kornyezetre? Az emberekre? Adjanak valaszokat a kérdésekre. Szamitsak ki, hogy
sajat csaladjuk mennyi hulladékot termel évente. Ez hanyszor nagyobb, mint a sajat sulyuk?

2. feladat. 4R betii (20 perc)

A feladat arrol szdl, hogyan tehetjiitk minimalissa a kidobott hulladék mennyiségét. Beszéljiink nekik az angol
nyelv{ hulladék 4R-r6l: Reduce, Reuse, Rethink, Recycle. Osszuk a tanuldkat négy kisebb csoportra, és adjuk
oda nekik a 2. feladat feladatlapjat. Probaljak meg kit6lteni a hallottak alapjan, nem kotelezé minden mez&t
megoldani. A végén nézziik at egyenként az egyes targyakat, mondjanak javaslatokat a hulladék kezelésére.
Minden hulladéktipusnal mas csoport kezdje az otleteket. A végén kérdezziik meg, hogy melyik megoldas a
leghatékonyabb a szemétmennyiség csokkentésére? (A Reduce, ekkor nem termeliink szemetet).

3. feladat. video a szemétszigetekrdl (5 perc)
Valaszthat6, ha nem marad id6 ra, feladhatjuk hazi feladatnak.

Nézziik meg az alabbi rovid, 3 perces angol nyelv{i videdt. Beszélgessiink a PET palack szennyezésrdl és a mik-
romianyagokrol. goo.gl/KCUCXp (Youtube: Great Pacific Garbage Patch - Ocean Pollution Awareness)

II. TANORA | A mobiltelefonom utéélete

4. feladat. Rahangolddas: Legnépszertibb kiityiink (5 perc)

Tekintsiik at a tanuldkkal a mobiltelefonok elterjedtségét. Tegyiik fel nekik a kovetkezd kérdéseket:
— Melyik a legtobbet hasznalt elektromos késziilék a vildgon? (A mobiltelefon.)
— Kinek van mobiltelefonja? (Tegyék fel a keziiket.) Kinek van okostelefonja?
— Kinek van toébb darab? Hany van a csaladban?

5. feladat. Mikor cseréljem le? (20 perc)

Beszélgessiink arrdl, hogy meddig hasznalunk egy telefont. Kérdezziik meg: Milyen gyakran cserélitek a mobilte-
lefont? Miért cserélitek le? Hagyjuk, hogy a didkok sajat érzéseik alapjan elmondjak, miért fontos és mennyire
meng, ha 1j késziilékitk van.

Ezutan osszuk az osztalyt 4 csoportba, és adjuk oda nekik a Didkoldalrdl az 5. feladat feladatlapjat. Ez a mobil-
telefon életciklusardl szol. Olvassak el. Ezutan az életciklus 3 emblematikus pontjardl tekintsiink meg kdzosen
3 videdt. Nem muszaj végignézniink, az els6 3 perc elég.
1. Nyersanyag banyaszata: goo.gl/2gvy6l (Youtube: Az okos telefonok halélos ara)
2. Késziilékek Gsszeszerelése: goo.gl/FsAMI7 (Youtube: Foxconn: An Exclusive Inside Look)
3. Elektronikai hulladék kezelése: goo.gl/t3sFnl (Youtube: Ghana’s E-dump: Enviromentalists worried about
electronic waste dumping in the capital, Accra)


https://www.youtube.com/watch?v=1qT-rOXB6NI
https://www.youtube.com/watch?v=V8VtbPJBvuk
https://www.youtube.com/watch?v=Jk-xqPKOxl4
https://www.youtube.com/watch?v=WzR79Wv2oJA

A videdk utan hagyjunk 3-5 perc vitaid6t a csoportoknak. Ezutan kérdezziik végig a csoportokat:
- Erdemes-e lecserélni évente a mobiltelefont? Valtozott-e a véleményiik?
- Milyen kornyezeti elényei vannak, ha sokaig hasznaljuk késziilékiinket, vagy hasznalt mobiltelefont
vesziink? (minden csoport mondhat egy valaszt; megoldas: 1asd: Hdtter)
— Mit csinaljunk a régi telefonunkkal? (1asd: Hdtter)

6. feladat. A mobilom van értem, vagy én a mobilomeért? (20 perc)

Milyen lelki-személyiségbeli hatdsa van az intenziv mobiltelefon hasznélatnak és a mobilfiiggésnek?

Osszuk ki a Didkoldalrdl a 6. feladatlapot minden csoportnak. Hagyjunk 10 percet az atbeszélésére. Ezutan
menjiink végig pontrdl pontra, minden pontndl egy csoport mondja el a véleményét. Vitassuk meg a mobil-
fliggés veszélyeit!

III. TEVEKENYSEG | Projektfeladat

7. feladat. Tégy te is a hulladékmentes kornyezetért! (fél-egy nap)

Vigytink végig az osztallyal egy gyakorlati projektfeladatot! Néhany otlet:

- Készitslink posztereket arrdl, hogyan csokkenthetnénk a mindennapi hulladéktermelésiinket (4R), és
helyezziik ki jol lathaté helyre az iskolaban.

- Szervezziink meg egy iizemlatogatast szelektiv hulladékgytijt6 tizembe, vagy elektronikai hulladékgytijtébe.

- Szervezziik meg a szelektiv hulladékgytijtést az iskolaban! Allitsunk (izembe papir-, m{ianyag- és fémgytijtd
szemeteseket. Készitsiink feliratokat vagy plakatokat melléjik arrdl, hogy mit lehet, és mit nem lehet
beledobni. Szervezziik meg a megfeleld elszallitast.

— Szervezziink iskolai bolhapiacot hasznalt holmikbdl: régi konyvek, megunt ruhdk, jatékok. A didkok és
tanarok is hozhatnak be hasznalhaté darabokat. Cseréljiink, ne arusitsunk!

- Szervezziink antikvarium sarkot, ahol megunt/feleslegessé valt konyveket helyezhetiink el, és valaszt-
hatunk magunknak.

Irodalom:
+ Dord V. szerk.: A hulladék ij élete — Okodizdjn Magyarorszdgon. Budapest, 2016, ReCity Kiadd Kft. Letolthetd verzio:

« Frith, A.: Kukkants bele! Mi térténik a szeméttel? Budapest, 2014, Sanoma Media Budapest Zrt.

+ Mandl P.: Sdri és Nemszemétke (mesekonyv és munkafiizet). Szentendre, 2011, Cerkabella Konyvkiado.

+ Szaky, T.: Hulladék-Tudatosan. Eqy korszakalkotd dtlet, avagy hogyan gondolkodjunk mdskeépp a szemétrgl? Unio
Budapest, 2014, Mystica Kiado.

Internetes oldalak:
+ Idézetek a szemétrol:
(Quotes about Waste — Goodreads)
+ A szemétégetés szabalyozasa:
(hulladékégetési tajékoztatd Rudabanya)
+ Mikrom@anyag:
(Mikromtianyag: 4j veszélyforras)
+ Mobiltelefon nyersanyagok banyaszata:
(Az okos telefonok haldlos ara)
+ Foxconn és iSzolgak:
(Youtube: iSlaves — The Real Story)
(Youtube: Foxconn)
+ Mobilok karbonldbnyoma:
(The Ecologist - The Carbon Credentials of Smartphones)
(The Guardian - Carbon Footprint Mobile Phone)
(iphonehacks - iphone moves factory china)
+ Mobilfiiggés:
(egeszseg.mandiner - torvény biinteti a képerny6fiiggd gyerekek)
(Addictiontips - 25 Surprising Facts About Phone Addiction)


http://recity.hu/letoltheto-okodizajn-konyv/
http://www.goodreads.com/quotes/tag/waste
http://www.rudabanya.hu/doc/PDF/2012/hullad%C3%A9k%C3%A9get%C3%A9si%20t%C3%A1j%C3%A9koztat%C3%B3.pdf
http://greenfo.hu/hirek/2016/04/28/mikromuanyag-uj-veszelyforras
http://greenprofit.hu/index.php/a-fold-oraja/oeroekseguenk/409-az-okos-telefonok-halalos-ara
https://www.youtube.com/watch?v=1wpkmjdCIN0
http://www.theecologist.org/green_green_living/2084407/the_carbon_credentials_of_smartphones.html
https://www.theguardian.com/environment/green-living-blog/2010/jun/09/carbon-footprint-mobile-phone
http://www.iphonehacks.com/2013/09/iphone-moves-factory-china-local-retailer.html
http://egeszseg.mandiner.hu/cikk/20150131_torveny_bunteti_a_kepernyofuggo_gyerekek_szuleit
http://www.addictiontips.net/phone-addiction/phone-addiction-facts/
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1. feladat. Mit rejt a kukank?

NEHANY TENY A HULLADEKROL

Az 1 f6 altal termelt lakossagi hulladék mennyisége az Eurdpai Unidban 2013-ban 481 kg volt.
A hulladékfajtak lebomlasahoz sziikséges hozzavetdleges id6:

pamutpdld ................. 4-5 hénap Gveg ... nem mérhetd
almacsutka ................. 2 hénap Ujsagpapir ................. 6 hét
aluminiumdoboz ............ 200 év mlanyag zacskd ............ 400 év
m(ianyag palack (PET) ....... 1000 év

2. feladat. 4R tablazat

Csokkentsd (Reduce), Hasznald Gjra (Reuse), Tervezd Ujra (Rethink), Hasznositsd Ujra (Recycle)
Nem kételez6 minden mezét kitélteni!

HULLADEK TIPUSA CsoOkkentsd! Hasznald ujra! Tervezd ujra! Hasznositsd ujra!

Hasznald sokszor
ugyanazt a mlanyag
zacskot!

Vidd otthonrdl a
vaszonszatyrodat!

Sz0j taskat hasznalt Dobd a miianyag

Mianyag zacsko zacskokbol! gy(jtébe!

Mlanyag palack
(PET)

Ujsagpapir

Beféttes liveg

Hasznalt ruhak

Egyéb otlet
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5. feladat. Mikor cseréljem le?

EGY MOBILTELEFON ELETCIKLUSA

-~
v’ A
1
1 1
\ —
N 4
~ -

NYERSANYAGOK BANYASZATA

Egy ujrahasznositott telefonokat gyarto

amerikai cég adatai szerint egy tonna

hasznalt mobiltelefon (10 000 telefon) tartalmaz:
140 kg REZET, 3,14 kg EZUSTOT, 300 g ARANYAT,
130 g PALLADIUMOT ES 3 g PLATINAT.

A KSH statisztikai szerint 2015-ben Magyaror-
szagon 11,8 milli6 mobiltelefon el&fizetés volt.
A magyar mobilkésziilékek igy 6sszesen meg-
kozelit6leg 165 tonna rezet, 3,7 tonna eziistot,
354 kg aranyat, 153 kg palladiumot és

3,5 kg platinat tartalmaznak.

Csak rajtunk mulik, hogy mi lesz ezekkel az
értékes nyersanyagokkal!

A TELEFON HASZNALATA

Egy atlagos telefon egy éves hasznalat
soran kb. 40 kg CO, kibocsajtassal jar.
Ebbdl 24 kg-ért a foldi atjatszoallomas,
7 kg-ért az adminisztracios hattér,

6 kg-ért a telefonkdzpont, 3 kg-ért pedig
a telefon aramellatasa felel. 1
(2010-es adatok) s o

KIDOBAS

A vizsgalatok szerint egy mobiltelefon
5000 féle mérgezl vegydiletet tartal-
mazhat. Nem megfelel6 artalmatlanitas
esetén a lerakott korrodalo készilékbdl
kijutnak a mérgez6 anyagok a talajba és
a vizbe.

ELOALLITAS

Az el6allitashoz rengeteg tervezGi és fejlesztGi
munkat, és magat a gyartast kell megfizetni.
Egy iPhone 5S karbonldbnyoma 70 kg CO,,
aminek 81%-a az elGallitasi, a tobbi pedig a
szallitasi koltség.

SZALLITAS ES CSOMAGOLAS

Egy Uj modell piacra dobasa t6bb honapos tervezo-
munkat igényel. A marketing és sales (értékesitd)
szakemberek felmérik, hany késziilékre lesz igény.
A kinai gyarak legyartjak a késziilékeket. Az Gjon-
nan legyartott telefonok a gyarban varnak, amig
a szoftver csapat teszteli az operacids rendszert.
Ezutan indulnak Gtjukra a telefonok. A csomagolt
késziilékeket raklapokra teszik, teherautdkkal
szallitjak ki a gyarbol, majd koltséges és nagy
széndioxid kibocsajtasu repulGjaratokkal szallitjak
el vildgszerte a terjeszté kozpontokba.

<.~~~ UJRAHASZNOSITAS

Az értékes GsszetevGk nagy hatékonysaggal
Ujrahasznosithatok. Ehhez azonban az kell,
hogy a megfelel6 elektronikai hulladékgydijtGbe
tegyuk tonkrement készilékilinket.

e D

T Y D
UJRAHASZNALAT
A régebbi, megunt, de jol mikodé késziilékeket
sok helyen felvasaroljak, és oda is adhatjuk
valakinek, akinek sziiksége van ra.
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6. feladat. A mobilom van értem, vagy én a mobilomért?

10.

11.

ERDEKES ADATOK A MOBILFUGGESOL

Az emberek 40%-a mobilfligg6 az USA-ban. A férfiak
58%-a, a n6k 47%-a szenved nomofdbiatol (félelem
a mobil nélkili [étezést6l).

Az emberek 449%-a nagyon ideges lenne, ha egy hetet
a mobilja nélkil kellene eltélteni.

Az emberek 75%-a a WC-n is hasznalja az okos-
telefonjat.

Az emberek 80%-a érez fantom vibraciokat, 30%-uk
hallott fantom cs6rgéseket.

A telefonfiigg6k nagy része elvagja magat a vilagtol:
lecsokkennek a valds tarsas érintkezéseik és kevésbhé
élnek élményeket és tapasztalatokat a valodi életben.

A mobilfligg6k tobbet kiabalnak a gyerekeikkel. A gyer-
mekeknek sziikségiik van a szil6 figyelmére, amit el
is érnek, de a telefontdl elszakitott szl dithdsen
reagal.

Az atlagemberek napi 110-szer, a mobilfiiggdk
900-szor nézik meg a telefonukat. Akkor is ok nélkiil
Ujra megnézik, ha két masodperccel nézték meg
azel6tt.

Az emberek egyharmada inkdbb abbahagyja a sze-
retkezést, hogy félvegye a telefonjat.

Az emberek 95%-a elalvas el6tt kozvetlenil is mobi-
lozik. Ez zavarhatja az alvasmintazatot és egészség-
tigyi problémakat is okozhat. Felkeléskor az elsé
dolguk megnézni a telefont.

Az emberek fele éjszaka, ha felébred véletlendil,
azonnal megnézi a mobiltelefonjat.

A folyamatos mobilhasznéalat rombolja a parkapcso-
latainkat. A rendkivil elterjedt mobilozas ellenére a
folyamatos mobilhasznalatot udvariatlannak és ide-
gesitének tartjak a legtobb tarsasagban.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

A vezetés kozbeni mobilhasznalat rengeteg balese-
tet okoz.

Az intenziv mobilfliggés betegség. Az ilyen emberek
szélsGséges panikérzésrél szamoltak be, ha véletlendil
elvesztették mobiltelefonjukat.

A mobilfiiggés lelki betegségekhez vezet, pl. kényszer-
képzetekhez (OCD) és depressziohoz.

Az emberek 7%-anak bevallasa szerint a mobilflig-
gésiik miatt ment mar ténkre parkapcsolatuk, vagy
ragtak mar ki 6ket munkahelyrdl.

A mobilfliggdk az életiiket a telefonjukon at élik. Nem
torédnek azzal, hogy mi zajlik korll6ttiik. Az egész
életliket a mobiljuk szemiivegén at nézik, ahelyett
hogy sajat kézbdl tapasztalnak meg a dolgokat.

A mobiltelefon okozta multitasking, és az 6sszeflig-
géstelen ingerek figyelem és koncentracidzavart okoz-
nak. A fliggé ember flash-ekben gondolkodik, csak a
gyors, impulziv, éiményalapt informacio érdekli.

A mobiltelefonrdl jovo rengeteg informacid informa-
cids tllterheltséget okoz. A nagy ddzisu, sajat életiink
szempontjabdl nem fontos informacié déntésképte-
lenné tesz minket. Az 6sszefliggéslatas elvész, végil
képtelenek lesziink értelmes és felel6s dontéseket
hozni sajat életiinkben.

A legtébb mobilfliggd nincs tisztaban a szenvedélyével,
nem érzi magat betegnek, és nem is kér segitséget.

Forrds: goo.gl/ykzIcO (Addictiontips —
25 Surprising Facts About Phone Addiction)


http://www.addictiontips.net/phone-addiction/phone-addiction-facts/

