Gyulai Ivan
Ember- és talajkimél6 kertgazdalkodas

Betekintés a mulcsok és a komposzthagyé mélymulcs vilagaba

A mérsékelt égovben a talaj természetes koriilmények kozott a legtobb esetben gyorsabban
képzddik, mint pusztul, koszonhet6en annak is, hogy az 6sszel elhalé vegetacié betakarja a foéld
felszinét, és megvédi a talajt a pusztit6 er6ziétol, deflaciotdl. A korhadd, elhalt szerves-anyagbél az
élovilag segitségével televény talaj keletkezik, amely gazdag talajéletnek ad teret.

A gazdalkodasra kisajatitott teriileteken az ember megzavarja ezt a természetes folyamatot, egyrészt
a természettel ellentétben G6sszel nem betakarja, hanem a szantds miatt kitakarja a talaj felszinét,
masrészt pedig a legtobb novényi vegetativ részt eltavolitja a helyszinrdl, tjabban a hulladékokat is
energetikai céllal hasznositja. A védotakardjatél megfosztott foldfelszin ezaltal kitett a
fagyvaltozékonysagnak, a csapadék okozta erdzidnak, tomorddésnek, tdpanyag kimosodasnak, a
szél okozta deflaciénak, illetve az eltavolitott szerves-anyag miatt a televény talaj Gjraképzodése
elmarad, a talajélet vészesen lecsokken.

Az eltavolitott elhalt szerves-anyagra természetesen sziikség lenne a tovabbiakban termesztett
novények tdpanyagigényének kielégitésére is, igy ezek hianyaban a talajer6t mesterséges modon,
miitragyakkal kell potolni. A hatranyok lekiizdése érdekében magatol érthetd, hogy nekiink is
utanozni kell a természetet, 6sszel nem ki, hanem éppen betakarni sziikséges a fold felszinét.

A talaj mesterséges takarasat mulcsozasnak nevezziik, attél fiiggetlentil, hogy mivel takarjuk be a
felszint. A takaras allhat szervetlen (mlianyag félia; kézizalék, stb.) és szerves anyagokbdl. A
talajmegujulas szempontjabol ez utébbinak van jelent6sége, ezért ez az irds nem foglalkozik a
szervetlen mulcsfajtakkal.

Szerves anyagokbdl is szamos mulcsféleség készithetd, és a mulcsozas modja is eltéré. A
mulcsozasrél Dettmer Griinefeld ,,Mulcsozas, Talajtakaras a kertben” ismeretterjesztd kényve ad
atfogo attekintést.

A kiilonb6z6 mulcsozasi modok célja alapjaban a talajnedvesség megorzése, a talajtomorodeés és
talajkopas megakadalyozasa, a gyomosodasi nyomas csokkentése, a talajfelszin széls6séges napi
héingasanak kiegyenlitése, a tapanyag kimosddas mérséklése, és a televény talajréteg megijitasa. A
kiilonboz6 eljarasok azonban csak részben elégitik ki a felsorolt célokat.

Annak érdekében, hogy a felsorolt funkcidk teljesitését értékelni tudjuk az egyes mulcsozasi modok
esetében, a mulcsanyag osszetételét kell szem el6tt tartanunk.

A noveényi szerves maradvanyok (elhalt biomassza, zold javak), de allati tiriilékek is, természetes és
szarazfoldi koriilmények kozott a talaj felszinén maradnak, és szamos modon, él6lények
kozremiikddésével bomlanak le.

A szerves-anyagokban altalaban tobb a szén, mint a nitrogén. A két elem aranyat nevezziik
szén/nitrogén aranynak. A mikroorganizmusok, magyarul paranylények, a szénbdl nyerik az
energiat, épitik fel a testiiket, a nitrogénbdl pedig a fehérjét, orokité anyagot, sejtszerkezetet. A



korhadas akkor a leggyorsabb, ha az elegyben egy egységnyi nitrogénre 30-35 egységnyi szén jut (a
megitélések eltérdk, 20-40 kozott szornak az értékek).

Ez a szam onnan szarmazik, hogy a korhadassal jaro aerob lebontas elsd fazisaban kézremiikodo
paranylények ebben az aranyban igénylik a nitrogént és szenet. Mire a folyamat befejezédik a szén
mintegy 60%-ka elhasznalodik az energianyerésre, igy a végtermékben 10 szénre 1 N fog jutni. Ha
a szén a fent emlitett aranynal tobb, akkor a folyamat lelassul. Amennyiben az idealis C/N aranynal
nitrogénben gazdagabb, nyers humuszképzot juttatunk ki, az ammonia felszabadulasat eredményezi.

A nyers humuszképzdkben a nitrogén aranyaiban nagyobb mértékben van jelen, mint az
optimalisnak tekintett 30-35:1 szén/nitrogén arany. Ilyen zold javak a frissen lekaszalt fdi, a
flinyirasbol szarmazo6 nyesedék, a f6ldbol kihuzott, vagy t6rél levagott z6ld novény, zold falevél,
fadg. Amikor ezek a nyers humuszképzok kiszaradnak, akkor a szén/nitrogén aranya is valtozik
benniik, egy ponton til aranyaiban tdlsdlyba kertiil a szén. A gabondk zo6ld szarabol szalma lesz, a
lekaszalt fii megsargul, és szénanak fogjuk hivni, a zold falevélbdl avar lesz, a fabol fiirészpor,
faforgacs, kéreg.

Amikor a folyamat atvalt, a nyers és rostos humuszképzdk hataran, az anyag optimalis, de atmeneti
allapotban van a szén/nitrogén arany tekintetében. A falevél Gsszel lehullik, a fli megsargul és
betakarja a felszint, ezek az allapotok képviselik az optimalis szén/nitrogén aranyt.

A nyers humuszképzok korébe tartoznak még az allattartas melléktermékei is. A kdznyelv ezt tragya
néven foglalja ©ssze. A tragya fogalma azonban ennél szélesebb korli, mivel minden
talajtermékenységet fokozd anyag tragya. Célszer(ibb ezért megkiilonboztetni az allati iirtiléket,
kiilon a vizeletet és székletet, és az iiriilékkel 6sszekevert szalmat, amit istallé6 alomnak neveziink.

A mulcstakaré lebontasi sebességét a C/N arany mellett az oxigén, nedvesség jelenléte és a
szemcsemeéret is meghatarozza.

Az elegendd oxigén a lebontast végz6 paranylények életfunkcidihoz sziikséges. A megfelel6
mennyiségli levegé egy kozepesen laza, de semmiképpen nem til laza és nem is tomorodott
takaréban biztositott. A nedvességtartalomnak 40% - 60 % kozott kell lennie. Ha tdl sok benne a
nedvesség, akkor az kit6lti a porusokat, és kiszoritja a leveg6t, igy nem lesz meg az kell6 oxigén.
Ha viszont tul szaraz, akkor pedig a lebontast végzd paranylények nem kapnak elég vizet az
életfunkcioikhoz.

A takaroba nem keriilhetnek nagyon nagy, és tul kicsi méretli humuszképzdék sem. Optimalisnak az
1-2 mm atmérdj, 2-3 cm hosszusagu anyagok tekinthet6k. Ha nagyon aprok a részek, akkor ugyan
a lebonto szervezetek jol hozzaférnek, viszont a témorddésre valo hajlam miatt a levegd kiszorulhat
bel6le, mint pl., nyirt gyep nyesedéke, vagy fiirészpor esetén. Az ilyen anyagokat mas, megfelel6
meéretli anyagokkal keverni kell. A tul vastag atmérdjli anyagok (gallyak, agak, novényi szarak)
viszont azért nem megfelel6k, mert csak kis feliileten jutnak hozza a lebont6 szervezetek, igy azok
korhadasa hosszu id6t vesz igénybe.

A takaroféleségek megitélése szempontjabdl fontos annak a beazonositésa is, hogy milyen folyamat
jatszodik le az erdei alomtakaré bomlasa esetén. 1 ha mérsékelt 6vi erdében évente 1-7 tonna
falevél kertil a talajra, illetve az erdd allapotat6l fliggéen 1-5 tonna korhadék. Az erdében minden
évszakban talalunk avartakarot, amely a talaj Aoo, un., avarszintjét képezi. Ebben a levelek



tobbnyire épek, felismerhet6k. Ez alatt helyezkedik el az Ao szint, a korhany (mdder), ez az erdei
alomtakard, amelyben a levelek humifikalédtak. Ez alatt talalhat6 az A1l szint, a televény (mull),
amelyben a humifikalodott szerves anyagok kapcsolatba lépnek a talaj asvanyaival. Az A2 szint
alkotja az un., kilugozddasi zonat.

Ennek az Osszetételnek az alakulasa nem véletlen. A farol Gsszel lehullo falevelek C/N aranya
optimalis, azonban a felszinen maradd falevelek kiszaradnak, és létrehozzak az avartakarét. Az
alatta 1év6, kiszaradastél védett réteg az, amelynek elkezdddhet a korhadasa, és ebbdl lesz a
korhany (mdder).

Az avarszint szerepe rendkiviil fontos a talaj védelmében, hiszen ez gatolja meg az alatta 1év6
rétegek kiszaradast, mérsékli a parolgast, megakadalyozza a betomorodést, lassitja a tapanyagok
kimosodasat, mérsékli a hdingadozast, stb. Stabilitasat annak koszonheti, hogy a korhadas két
feltétele is hianyzik, a kiszaradas miatt a megfelel6 nedvességtartalom, illetve az optimalis nitrogén
szén arany. Az avar majd csak a kdvetkez6 évben bomlik le, miutan Gsszel betakarja a lehullo
falevél. Az uj takaro védi az el6z0 évi avarszintet a kiszaradastol, igy kialakulhat abbdl a korhany,
mig az 0j avarszint kiszarad, és atveszi az el6z6 éves avar funkcidit.

Kiilonb6z6 mulcsanyagok csoportositasa szén/nitrogén arany tekintetében

Magas, 200-500:1 C/N arany: papir; flirészpor; faforgacs

Kozepesen magas, 60-150:1 C/N arany: fanyesedék; szalma; széna; megszaradt falevél

Optimalis, 25-40:1 C/N arany: frissen lehullott lomb; friss istallé alom

Alacsony, 10-15:1 C/N arany: frissen nyirt f{i; konyhai z6ld hulladékok; z6ldség, gyiimélcs; frissen
kihuzott, levagott gyom

Nagyon alacsony, 0,8-6:1 C/N arany: vizelet; tragya csurgaléklé; ganéj

A kiilonbz6 szerves mulcsfélék osztilyozdsa és értékelése a takaréanvag szerint

A szerves mulcsféleségek az é16 és élettelen mulcsok két nagy csoportjaba tartoznak. Az élettelen
mulcsok lehetnek barna, zold, fold és vegyes mulcsok.

El6 mulcs (living mulch)

Az 616 mulcs takarondvényekkel valo allandé talajfedés. A koncepcié alapja, hogy az egynyari
kulturakkal szemben, amelyek id6ben korlatozott felszinboritast, és Okoszisztéma szolgaltatast
nyujtanak, a felszin boritasa folyamatos legyen. Bar a szakirodalom csak ritkan (Hartwig és
Ammon, 2002) tesz kiilonbséget takarondvények és €16 mulcs kozott, szétvalasztasuk célszerli. A
takaronovények a fovetemény vetése el6tt iiltetett és felszamolt kultirak, a fénovénnyel egyiitt
termesztett €16 mulccsal szemben. A szétvalasztas alapjan elmondhatjuk, hogy minden €16 mulcs
takaronovény, de nem minden takaronévény €16 mulcs.



A takaronovény technoldgiak koziil azok felelnek meg él6 mulcsnak, amelyek esetében a
talajtakaras folyamatos. Ennek megfelel az az allapot is, ha a téli id6szakra a takaronovények
elhalnak, de a talajon maradva védelmet nyujtanak.

Folyamatos talajtakarast biztosit a fedett tarlé vagy heretakarasos zoldtragyazas. Ez torténhet ala-,
és ravetéssel. Alavetéskor egy id6ben vetnek tavaszi kalaszossal valamilyen pillangost (vordshere,
fehérhere, komlos lucerna, korcshere, somkord, biborhere, szarvaskerep), vagy fiifélét (pl. angol
perje). Ravetéskor, 0szi kalaszosra vetnek tavasszal pillang6s névényt. A f6 termény betakaritasakor
az ala-, vagy ravetett takaré novények biztositjak a folyamatossagot a talaj takarasaban, anélkiil,
hogy ujabb talajmegmunkalast igényelnének.

A tarl6 zoldtragya (korai el6vetemények utan iiltetett zoldtragya, amit 6sszel bedolgoznak, vagy
tavasszal beforgatnak), az attelel6 zoldtragya (kései betakaritasi novények utan Osszel vetett
zoldtragya novények, amelyek attelelnek, és amelyek tavasszal keriilnek beforgatasra), a sarju-
zoldtragyazas (éveld pillangds novények els6 novendékét takarmanyként hasznositjak, a
sarjutermést pedig zoldtragyaként a talajba dolgozzak) és a févetésii zoldtragya (kora tavaszi vetés
és nyari, vagy 6szi bedolgozas) nem felel meg az é16 mulcs fogalmanak. A févetésii zoldtragya
tobbéves ugaroltatas esetén fennmaradasig él6 mulcsnak tekinthetd, hasonl6an a takarénévényes
zoldtragyazashoz, amelyet éveld novényekkel sz6l6kben és gyiimolcsdsokben alkalmaznak.

A mulcstél elvart funkcidk értékelése is megkivanja a takaronovények és az él6 mulcs
szétvalasztasat. Vilagos kiilonbséget kell tenniink a k6zott, hogyha egy takaronovényt zoldtragyazas
céljabol termesztenek, és azt bedolgozzak a talajba, vagy ha azt talajtakaras céljabdl iiltetik, és él6
allapotaban és elhaldsa utan a felszint takarja. Bedolgozas esetén a talaj szerves-anyag tartalma
gyarapszik ugyan, de a mulcs talajvédé funkciéi elmaradnak.

Az é16 mulcs talajvédé funkciéi nem annyira kifejezettek, mint a holt mulcsbol készitett takaroké.
A funkciok kifejez6dése nagyban fiigg a megvalasztott takaronovényfajtaktél, és azok
kombinalastol. Megfeleld kivalasztas és Osszetétel esetén: csokkentik a talajfelszini parolgast, a
deflaciot, az erdziot; arnyékolod és allelopatikus hatdsuk visszaszoritja a gyomosodast; a talajt
behal6zo elhald gyokerek javitjak a talaj vizhaztartasat; az elhalt gyokerek jaratokat biztositanak a
talajlakok szdmara; megnd a talaj viz- és tdpanyag megtartd, valamint puffer kapacitasa; n6 a
humusz mennyisége; csokken az asvanyi anyag kimosodas veszélye; pillangds viragi novények
alkalmazasaval nagy mennyiségli nitrogén kothetd meg; életteret és/vagy taplalékot biztositanak a
kiilonb6z6 hasznos é16 szervezeteknek.

Minél tobb novényt kombinalunk, annal tobb hasznos funkciodt teljesithetiink, ugyanakkor a fellépd
vetélkedés elkeriilhetetleniil a fétermény rovasira megy. A kombindlas esetén alapszabdly, hogy
legalabb egy talajjavitod (pl., retek), egy nitrogénkotd (pl., herefélék, takarmanyborsd) és egy nagy
z6ld-produkciot hozo fiifélét (pl., olaszperje, zab, rozs) alkalmazzunk egyiitt.

Elettelen, barna mulcs (dead, brown mulch)




Elettelen, barna mulcs alatt a kiilénboz6 rostos humuszképzékbél késziilt mulcsot értjiik. Ezek
leggyakrabban szalma, széna, faforgacs, flirészpor, kéreg, faapriték, szaraz avar, kartonpapir
alapuak. Mivel ezek rostos humuszképzdk, tulsulyban van benniik a szén, és a szenet nehezen
bonthat6 anyagok (celluldz) formajaban is tartalmazzak, ezért lebomlasuk nagyon lassu. Olyankor
alkalmazzak 6ket, ha tartésan megmaradoé takardra van sziikség. Alkalmazasuk esetén szamolni kell
a pentozan hatassal, a talajfelszinen 1év6 szerves-anyag lebontasdhoz a paranylények nitrogént
vonnak el a kornyezetiikb6l. Ennek mértéke nem olyan jelentds, mint amikor a rostos
humuszképzdket a talajba forgatjak.

A mulcstol elvart funkciok koziil teljesitik a talajnedvesség megOrzését, a talajtomorodés és
talajkopas megakadalyozasat, a gyomosodasi nyomas csokkentését, a talajfelszin széls6séges napi
hdingasanak kiegyenlitését, a tapanyag kimosodas mérséklését, ugyanakkor a televény talaj
megujitasaban és a talajképzodésben elenyészd szerepiik van.

Hasznalatuk koriiltekintést igényel. A szalma és széna gyakran tartalmaz gyommagvakat, vagy a
szalma rosszul kicsépelt kalaszokat, igy konnyen elterjeszthetjiik a nem kivant szervezeteket.

A széna nedvesség hatdsara konnyen levegOtlenné valik, alatta a talaj befiilled. A szalma sok
nedvességet képes felvenni, de kivalé él6helye a meztelen csigaknak. A télre kihelyezett szalma
mulcs meggatolja, hogy a talajt a napfény felmelegitse tavasszal, a talajhdmérséklet késébb lesz
alkalmas a magok csirazasara.

A fakéregbdl, faapritékbol, faforgacsbol és flirészporbdl késziilt mulcs savanyitja a talajt, és nagyon
lassan bomlik le. Inkabb utak, fak és bokrok alatti teriiletek takardsara hasznaljak gyommentesités
céljabol, mintsem a zoldséges agyasokban. Az avar is hasonld tulajdonsagokkal rendelkezik, de
nem etikus, és nem is szabad az erdébél kihozni az avart, illetve a fak alél sem célszer(
osszegyljteni a falevelet, hiszen arra ott is sziikség van.

A szalma kertészeti hasznositasa mellett 1étezik szant6foldi alkalmazasa is. Nyilvanvalo, hogy a
vastagabb mulcstakardk kialakitasara csak kertészeti koriilmények kozott van lehet6ség, nagyobb
tablakon csak a helyben keletkezett melléktermékek hasznositasa torténhet meg mulcsként. Ennek
egy talajkimél6 valtozata az un., mulcshagyasos direktvetés. Mig a konvencionalis, talajforgatasos
miivelésnél a noévényi szarmaradvany 15%-andl kevesebb marad a talajfelszinen, ugy a
mulcshagyas 30-50% ndvényi szarmaradvanyt hagy maga utan.

Elettelen, z61d mulcs (Green mulch)

Kihtizott, vagy levagott zold novényekkel, vagy novényi részekkel végzett talajtakaras. Altaldban a
vegetacios id6szakhoz kotédik, ezért tavaszi, nyari, vagy Oszi takard késziil bel6le. Ezek a zold
javak nyers humuszképzdk, egységnyi nitrogénre kevesebb szén jut, mint 30. Vastagon alkalmazva
benedvesedik, rothadasnak indul. Vékony rétegben kiteritve viszont kiszarad.

A mulcs funkcié koziil teljesiti a talajnedvesség megOrzését, a talajtomorodés és talajkopas
megakadalyozasat, a gyomosodasi nyomdas csokkentését, a talajfelszin széls6séges napi



héingasanak kiegyenlitését. Szén hianyaban a televény képzddésben nem jatszik jelentOs szerepet,
tragyazo hatasa viszont jelentds.

Néhany faj zold mulcsként fontos szerepet jatszik a novényvédelemben. Pl. a fekete nadalyté magas
kaliumtartalma, a torma kéntartalma miatt javasolt.

A z6ld mulcs egy specidlis esete a flinyesedék. A fiinyiroval kezelt gyepek nyesedékei apro, vékony
Sokan
komposztdombra, vagy hasznaljak takarasra. Friss allapotban nyers humuszképzd. Nagy tomegben

szali anyagbo6l tevddnek ©Ossze, a fliszalak hajlamosak Osszetapadni. teszik a
hasznalva hamar beindul a h6képzddés, de a leveg6 elhasznalasa utan le is all a korhadas, és az
elegy rothadasnak indul, mikdzben a teteje kiszarad. Rostos humuszképzdkkel keverve javasolt

csak a hasznalata.

Fold mulcs (soil mulch)

A fold-mulcs a talaj humusszal valé takarasat jelenti, amikor humusz tartalmu fel-talajjal, vagy érett
komposzttal takarjuk be a talajt. A modszer a kimertilt term6képességli, szerkezetében karosodott
talaj megujitasat jelenti jobb term&képességli és szerkezetii talajjal. Hianyossaga, hogy a takaréként
felvitt talaj nem egy szerves folyamat eredménye, amely a kérdéses hellyel interakcioban alakult ki,
illetve, hogy a f6ld mulcsrél hianyzik az avarszint, és a korhany. F6ld mulcs alkalmazasa esetén ezt
érdemes potolni.

A mulcstdl elvart funkciokat 1ényegében nem teljesiti a fold mulcs az avarszint hidnya miatt. A
talajnedvesség kiparolgasat, a talajtomorodést és talajkopast, a gyomosodasi nyomast, a talajfelszin
széls6séges napi héingasat, a tdpanyag kimosodast ugyan igy, mint a fedetlen talajok esetében, nem
akadalyozza semmi, és a televény talaj megujulasa is elmarad takaré hianyaban.

Vegyes mulcs

Vegyes mulcson a rostos (élettelen, elhalt barna) és nyers (élettelen zold; allati iiriilékek)
humuszképzokbdl rétegzett, vagy kevert mulcsot értjiik. A helyes keverési arany két rész nyers, és
egy rész rostos humuszképzo elegye silyszazalékban értve.

A friss istall6 alom kevert mulcs. A szalma jelenti a rostos (élettelen barna) humuszképzét, az allati
iriilék — széklet és vizelet — pedig a nyers humuszképzot.

Kiilonb6z6 mulcsozasi mddszerek 6sszehasonlitasa az elvart funkcidk szerint

Talajnedvesség Mechanikai Gyomosodasi  [Napi héingds  [Kimosddas Televény
megorzése védelem nyomas kiegyenlitése ~ megakadalyo- |képzodés
csokkentése zasa
Barna mulcs [x X X X mérsékelt -
76ld mulcs  [x X X X X mérsékelt
El6 mulcs  mérsékelt  mérsékelt mérsékelt mérsékelt mérsékelt X
Fold mulcs - - - - - -
Vegyes X X X X X (rétegrend
mulcs fligg0)




Mélymulcs  x X X X X mérsékelt

Komposzt- x X X X X X
hagyo
mélymulcs

A mulcs osztalyozasa a mélysége szerint

A mulcsanyagok megvalasztasa mellett egy masik osztalyozasi szempont a takardé mulcs mélysége.
A mulcs mélységének megvalasztasat az éghajlat is befolyasolja. Szaraz, meleg viszonyok kozott a
vastag, nedves, hiivis viszonyok esetén a vékonyabb takaro kialakitasa javasolt.

A Kklasszikus modszer a sekély vagy lepel mulcs (sheet mulch). Torténelmileg ezt kovette a
mélymulcs (R. Stout, 1950), majd a lasagna mulcs (P. Lanza, 1998). A komposzthagyé mélymulcs
(Gyulai, 2014) az el6z6 modszerek rendszerszemléletii alkalmazasa.

Sekély (lepel) mulch

Ennek altalanos modellje a kdvetkezd:

1. A kivalasztott teriileten a vegetacid levagasa, vagy lehengerlése

2. A talaj analizise, és sziikség szerint a pH beallitasa

3. A talaj nedvesitése, amennyiben sziikséges

4. A talaj kartonpapirral vagy/és tjsagpapirral valo6 lefedése

5. 10 cm vastag gyommentes talaj, komposzt, vagy érett tragya réteg létesitése
6. 15 cm vastag gyommentes faapriték, falevél, vagy egyéb rostos humuszképzo.

A kartonpapirral valo takards a gyomok elnyomasat szolgalja, miutdn elzérja a napfényt a
novényektol. A 10 cm vastag talaj vagy humuszréteg a talaj Al szintjét utanozza, mig a rostos
humuszképzok a talaj O szintjét, amely az erdei alomtakard szerepét kivanja betdlteni.

Mélymulcs

Roth Stout az XX. szazad dereka tdjan sajat kertjében alakitotta ki a modszert, majd ,,Gardening
Without Work: For the Aging, the Busy & the Indolent” nagy siker(i, népszeriisit6 konyvben irta le
tapasztalatait. A mélymulcs (deep-mulch) azota elterjedt kertészeti modszer, amelynek a lényege,
hogy a talajt 40-50 cm vastagon szalmaval takarjak. A takarast esetenként kombinaljak csepegtetd
ontozéssel ellatott iiltet6 arkokkal.

Lasagna-mulch




A kiilénb6z6 szerves-anyag rétegekbdl késziilt takarast lasagna-mulch néven ismerjiik. Nincs
egységes modszer, sokszor egyénenként eltér a rétegzés modja, annak megfelel6en, hogy milyen
anyagok allnak rendelkezésre. A mulcs mélysége meghaladja a sekély mulcs vastagsagat.

Pl.,, Toby Hemenway ,,Gaia kertje” konyvében Bomb-Proof Sheet Mulch néven a kovetkezd
receptet irja le:

1. Nedvesitsiik be a letakarni kivant feliiletet, ha az szaraz.
2. Tapossuk le a felszinen 1év6 z6ld névényzetet

3. Szérjunk adalék anyagokat a foldre, aszerint, hogy milyen a talaj (pl meszezziik, ha savanyu,
gipszezziik, ha ligos)

4. Asévillaval lazitsuk meg a talajt, ha tomorodott, de ne forgassuk meg a talaj.

5. Tegylink egy vékony nitrogénben dus réteget a felszinre (z6ld novények maradvanyai, tragya,
stb.)

6. 1-1,5 centiméter vastagon fedjiik le karton, vagy ujsag papirral, ugy, hogy a szélek fedjék el
egymast, ne kapjon fényt.

7. Ujabb vékony réteg nitrogén-gazdag anyag kovetkezik.

8. Ezt fedjiik le 20-30 centiméter vastagon, de lazan, szalmaval, szénaval, és nedvesitsiik be.
9. 2-5 centi vastagon szorjunk ra komposztot.

10. 5 centi vastagon fedjiik le szalmaval, szénaval, fakéreggel, vagy mas rostos anyaggal.

A Hiigel-mulch pedig a kovetkez6 modon késziil:

1. Felszin nedvesitése

2. 2-3 cm vastag tragya

. Kartonpapir, ujsagpapir, kartonpapir, tjsagpapir rétegek

. 2-3 cm vastag tragya

. Nedvesités

o U1 A~ W

. Faronkok, kozé gallyak és agak
7. Faapriték a résekbe

8. 2-3 cm tragya

9. 25-30 cm faapriték

10. 2-3 cm vastag tragya

Komposzthagy6 mélymulcs

A komposzthagyd mélymulcs komposztalasra el6készitett vegyes mulcsbol késziilt kevert, vagy
rétegzett takaro, amelynek a vastagsaga az els6 évben 50-60 centiméter.



A modszer lényege a talaj felszinen torténd sikkomposztalas, amely a korabbi talajforgatasos
gazdalkodas kovetkezményeként degradalodott talaj szerkezetének helyreallitasat, majd ez utan a
folytonos megujitasat célozza. A talajforgatast mell6z6 gazdalkodas kovetkeztében ugyanis a
talajnak helyreéll az eredeti rétegezettsége, tjra elkiiloniil az avar (Aoo), korhany (Ao) és 6nallo
televény (A1) szint. A kiligozodasi zonabol a felhalmozddasi zonaba keriild tapelemeket
szitkségtelen talajforgatassal a felszinre hozni, mivel a talajlakok ezt a feladatot a sziikséges
mértékben elvégzik, természetesen csak akkor, ha azokat a talajforgatdssal nem tessziik tonkre. A
talaj 6nall6 és allandé televény rétegének helyreallitasaval a talaj biodiverzitasa is regeneralodik, és
képes minden olyan funkcié elvégzésre, amelyet ma helyettiik az ember gépekkel, mesterséges
tapoldatokkal, vegyszerekkel, 6ntdzéssel végez.

A komposzthagy6 mélymulcs 6sszevetése az eddig ismertetett mulcsokkal

1. A mulcs kialakitasanal a komposztalashoz sziikséges feltételek teljesiilése

A hagyomanyos mulcsozas soran kirakott takar6 Osszetétele a legtobbszor nem felel meg a
komposztalodashoz sziikséges feltételeknek, vagyis nincs meg a takaréban a komposztalodashoz
sziikséges 30:1 szén/nitrogén arany, a takard tdl laza, vagy tdl tdmorodott, tul nedves, vagy tul
szaraz, és gondok vannak a levegdztetéssel is. Tovabbi probléma a takar6 csekély vastagsaga, amely
nem ad elég szerves-anyag tomeget ahhoz, hogy a komposztalédas érdemi hétermeléssel jarjon.

A fent bemutatott lasagna-mulcs receptben példaul a 20-30 centi vastag, tilzottan szén gazdag és
nitrogén szegény szalma réteg feliilr6l nem tud nitrogénben gazdagodni, viszont az alatta 1évg
nitrogén-gazdag rétegbdl a nitrogén a talaj felé aramlik, és a papirt gazdagitja nitrogénben.

Amennyiben a komposzthagyé mélymulcsot rétegekbdl alakitjuk ki, igy a helyes rétegrend alulrol
felfelé haladva: rostos humuszképzd; nyers humuszképzd; rostos humuszképz6. Ez az algoritmus a
megkivant takarévastagsagig folytathato, a lényeg, hogy kezdd és befejezd rétegként is rostos
humuszképzd keriiljon a mulcsba. Minél vékonyabb egy-egy réteg, annal jobb a humuszképzdk
keveredése. Egységnyi rostos humuszképzore kétszer annyi nyers humuszképzonek kell jutnia
sulyszazalékban kifejezve.

A rétegrend kialakitasanak indoka, hogy a nyers humuszképz6kb6l az es6viz ne mossa a talajba a
nitrogént nitrat, nitrit formajaban, hanem az a magas széntartalmu szalma nitrogéntartalmat
gyarapitsa, hogy ott a nitrogén-szén elegyaranya megfeleld legyen a komposztalodashoz. A legfels6
rostos humuszképz6 szerepe az eltavoz6 ammonia visszatartasa.

A komposzthagyé mélymulcs kialakitasanak a legegyszeribb modja, ha eleve optimalis C/N
aranyd, nem tomorodott, és megfelel6en nedvesitett mulcsanyagot hasznalunk fel. Ilyen a friss
istall6 alom, amely 24 o6ran at, almozastol almozasig van az allat alatt. Ez vegyes, kevert mulcs,
mivel az allat a labaval keveri 6ssze a szalmat (rostos humuszképzd) a sajat székletével és
vizeletével (nyers humuszképzd). Fontos hangstlyozni, hogy a mélyalmos tartasbdl szarmazo
mélyalom nem alkalmas takaroként.

Ha nincs optimalis 6sszetételli takaronk, akkor mi magunk keverhetjilk meg a nyers és rostos
humuszképzdk megfeleld vegyitésével. A keveréses eljarasnal az 6sszegyljtott, nyers €s rostos
humuszképzdé anyagokat a megfelel6 méretre apritjuk, majd ezeket homogén anyagga keverjiik
Ossze.



2. A mulcs mélysége

A komposzthagyd mélymulcs vastagsaga idében valtozd, az els6 években mély, majd egyre
sekélyebb. Amig az a célunk, hogy a talajt regeneraljuk, addig megfelel6 mélységii és a korhadas
feltételeinek megfeleld6 mulcsot kell épiteniink, hogy képes legyen a komposztalodasra.
Nyilvanvald, hogy egy vékony rétegben a korhadas lassan menne végbe, hiszen a kdrnyezet mindig
elvezeti a hét, a takar6 kiszarad, vagy tulzottan nedves lesz, a nitrogén kimosodik. A mélymulcs
ezzel szemben nem szarad ki, és nem is nedvesedhet til, mivel az 6sszes csapadékot képes magaba
szivni, és tarolni. Az elegendd vastagsag miatt a tavaszi idészakban van termofil fazis, ha nem is
olyan intenziv, mint egy komposzthalom belsejében. A mélymulcs télen a hideg kiils6 hémérséklet
miatt nem, vagy csak csekély mértékben korhad, a korhadasa marcius végén kezdddik, és majus
végéig a korhany képzddéséig tart.

A kirakott takaré maximalis vastagsaga az els6 évben nem lehet tobb, mint 80 centiméter, és nem
lehet kevesebb 6tven centiméternél. A takarot Gsszel, a fagyok beallta el6tt alakitjuk ki, és minden
0sszel megujitjuk olyan modon, hogy a takar6 vastagsagat annyival csokkentjiik, amennyi az el6z6
évbol keletkezett korhany vastagsaga. Ez Otven centiméter vastag takarOd esetén altalaban 1-2
centiméter évente. A takarast addig ismételjiik, amig 25-30 centiméter vastag televény alakul ki,
majd ennek birtokdban, a helyszinen keletkezett szerves javakat felhaszndlva, zart rendszert
alakitunk ki.

3. A kialakitas id6pontja

A komposzthagyd mélymulcs 6sszel keriil kialakitasra, egy idében a falevelek hullasaval, vagyis
oktober-november fordul6jan. Célszerd a kivalasztott teriilet letakarasa a fagyok beallta el6tt, mivel
fagyott (és szaraz) talajt nem szabad betakarni. Ha erre nincs mod, akkor legalabb sekélyen be kell
takarni a teriiletet, majd folytatni annak vastagitdsat. Marcius eleje utdin mar nem szabad yj
rétegeket elhelyezni, mert ha kés6bb is takarunk, akkor a komposztalodas belenytilik a kés6 tavaszi,
kora nyari vegetacios id6be, amikor is a h6képz6dés mar nem kivanatos.

A vastag takaro télen is takar, leszigeteli a talajt, részben kizarja a fagyot a talajbol. Ez szamos
talajlako aktivitasat fenntartja, és a talaj fellazitdsahoz vezet. Az 6sszel kirakott mélymulcs takard
télen az iddjarasi viszonyoktol fiiggéen tomorodik, megtelik nedvességgel, a rostos humuszképzék
nitrogénben gazdagodnak, lassan korhadasnak indulnak. A h6képz6dés nem tul intenziv a tavaszi
id6szakban, de elég ahhoz, hogy a talajt felmelegitse, és az id6ben, vagy valamivel kordbban elérje
a csirazashoz sziikséges optimalis h6mérsékletet. Ez a szalmamulcsnal nem tud megtérténni, sot az
ellenkezdje jatszodik le, ha valaki a magok kikelése el6tt hasznalna a szalmat. Mivel a szalma
rostos humuszképzd, a korhadas csak nagyon lassu és nem jar érzékelhet6 hoképzodéssel. A takard
ugyanakkor megakadalyozza a napsugarakat, hogy felmelegitse a talaj felszinét.

4. Nyaron nem sziikséges mulcsozni

A legtobb mulcs kialakitdsa a magok kikelése, vagy a palantak iiltetése utan torténik meg. A
komposzthagyd mélymulcs esetében a kiszaradd, és nitrogénben elszegényed6 fels6 réteg
hasonléan miikodik, mint az avarszint, ellendll a korhadasnak, és ellatja talajvédé funkciojat. A
vegetacios id6szakban megvédi a felszint a taposas, és esdcseppek mechanikai tomorit6 hatasatél,
tarolja a csapadékot, megakadéalyozza, hogy a csapadék lefolyjon, kimossa a talajban talalhat6



tapanyagokat, tovabb megvédi a novény gyokerét a talaj felszinén tapasztalhaté napi
héingadozastol, amellyel egy l1ényeges stressz faktort kapcsol ki.

A talaj viztarozo képessége a talaj szukcesszios folyamataival javul. Ez annak tudhaté be, hogy a
haboritatlan talajt a mikorrhiza gomba fonalak gazdagon behéal6zzadk, és a fonalakat burkold
glomalin nagy mennyiségii nedvességet képes megkotni. gy a nagyon vastag takar6 kezdeti magas
viztarozo kapacitasat a talajélet ezen formaja helyettesiti, igy a takar6 vastagsaganak csokkenése a
vizhaztartast nem befolyasolja karosan.

5. A komposzthagy6 mélymulcs hatranya

A modszer nehézsége, hogy honnan szerezziik be a mulcsnak valdt, nem beszélve arrol, hogy az a
szerves anyag ott is kellene, ahonnan elveszik. Ha mindenhol mulcsoznanak, akkor annyi mulcs
jutna csak helyben, amennyi elhalt biomassza ott keletkezik. igy van ez az erdében, mezén is, &m a
talaj bolygatasa nélkiil ott a talaj folyamatosan megtjul, nem pedig pusztul. Ez esetben tehat
minden rendben lenne, annak ellenére, hogy a mélymulcsos modszert nem lehetne alkalmazni.

Jelenleg azonban az elhalt biomasszat vagy bedolgozzdk a talajba, vagy osszegyiijtik, és egyre
gyakrabban elégetik. Egyik esetben sem marad takar6 a felszinen, amely a talaj védelmét
biztositana. Mas esetben a szerves anyag hulladéklerakokon végzi, vagy valamelyik faluszélen
rothad el, kiilonosebb hasznositas nélkiil. Ma szinte minden telepiilésen, ha kell, ha nem, gépi
er6vel vagjak a ,,gazt”, majd legtdbbszor elégetik. Ezen gyakorlat helyett a z6ld javak jo szolgalatot
tennének a talajmegujitoé gazdalkodasban.

Néhany komposzthagy6 mélymulcs recept

Istalld alom

A szarvasmarha, 16 mindennapos almozasa esetén, 24 6ras, friss istalléalmot kapunk. Egy szamos
allatra fél kisméretli kockabala szalmat hasznalunk el egy almozasnal (egy korbala 12-14 kisméretii
kockabalat foglal magaba). 24 6ras alomnak az szamit, amin a joszag 24 éran at tartozkodik.
Vagyis, ha az allat ki-be jar az istalloba, akkor a 24 dra akar t6bb nap alatt jon dssze. Ilyenkor az

alom allapotarol tudjuk megallapitani, hogy nagyjabol mennyit hasznaltak.

A friss alom kevert mulcs, amelynek optimalis a C/N aranya. Oktobert6l marcius elejéig ezt
folyamatosan hasznalhatjuk a mulcs vastagsaganak gyarapitasara, azzal a megkotéssel, hogy sem
szaraz, sem fagyott felszint nem takarhatunk be. Ilyen alom ala és felé nem kell szalmat

rétegezniink.



Ha a kihordott alom er6sebb, t6bb vizeletet és székletet vett fel, mert tovabb tart6zkodott rajta a
joszag, akkor sziikséges a kirakas el6tt 10-20 cm vastagon, villa laza szalméaval takarni a felszint, az
almot 30-40 cm vastagon rarétegezni, majd 10-15 cm laza szalmdval betakarni. Itt a legfontosabb

szabaly, hogy az alom még ne legyen tomorddve.

Egy specidlis eset a 16 ganéj hasznositasa. A 16, karamban, vagy istalloban szeret egy kivalasztott
helyre tiriteni. Ezt legel6n is megfigyelhetjiik, amelyrdl arulkodik a dus, sotét zold fii, amelyet
viszont érintetleniil hagynak. Mivel a ganéj nem tartalmazza a vizeletet, ezért ennek a C/N aranya
kozel van az optimalishoz 20-25 C/ 1 N kozott valtozik. A 16 hanyag emésztése miatt a széklet
rostos szerkezet(i, és hamar megindul a komposztalodasa. Az egy helyen talalhaté ganéjt konnyti
fellapatolni, és 6sszegytjteni. Minimalis (tizedrész sulyszazalékban) rostos humuszképzo (pl.,
faforgacs) hozzéadasaval felhasznalhat6 komposzthagyd mélymulcsnak. Rétegezhetjiik, de

keverhetjiik is gereblyézéssel. A rétegrendet rostos humuszképzével kezdjiik és zarjuk.

Amennyiben az allat hosszabb ideig all az almon, pl., mély-almozzak 6szt6l tavaszig, akkor a
keletkezett alom mar nem alkalmas a mulcs épitésre. A f6 szabély, hogy mély-alommal ne

takarjunk!

Mit tegyiink a mély-alommal?

Ha a mély-almot szeretnénk a kertiinkben hasznositani, akkor a kdvetkez6 lehet6ségek adodnak:

1. Klasszikus tragyaszarvas készitése
A mély-alombol 2 méter magas prizmat épitiink, témoritjiik, lapos kdvekkel betakarjuk, magara
hagyjuk. Az érési id6tdl, tomoritéstdl fliggben a szalonnas tragyatdl a porhanyos tragyaig terjedd

skalan kapunk majd érett tragyat.

2. Terités
Teritsiik ki a mély-almot a fold felszinére rakott 10-20 cm vastagsagu szalmatakaréra 60-80 cm
vastagon, és hagyjuk magara két évig. Két év utan tavasszal szalmaval mulcsozzuk 3-5 cm

vastagon, és kezdjtik el hasznalni.

3. Szerves agyasok létesitése
Huzzunk fel bakhatakat hagyomanyosan miivelt kertiink talajabol. Célszerti 40-60 cm magas

hatakat kialakitani. A bakhatak kozott keletkezett volgybe hordjuk be a mély-almot, uigy, hogy az



néhany centivel magasabban legyen a bakhatakhoz képest. Ezt szerves agyasnak nevezziik. A
folyamat végén a kertiinkbe bakhatak és szerves agyasok valtjak egymast. Az els6 évben a
bakhatakba iiltetiink hagyomanyos modon. A szerves agyas megtamasztja a bakhatakat, nem engedi
erodalodni, kiszaradni, és taplalékkal is ellatja a gyokereket. Ne feledjiik iiltetés utan 3-5 cm

vastagon szalmaval mulcsozni a kialakult felszint!

A vegetacios id6 multaval oktébert6l mélymulcsozhatjuk az igy kialakitott kertet. A kévetkezd

tavaszon viszont mar az el6z0 évi szerves agyast hasznaljuk a termesztéshez.

A kecske és juh tartasbol szarmazo almot szintén célszerli szerves agyasokba rakni, kivéve, ha

valaki friss almozast végez, ami nem igazan szokas.

Mit tegyiink a tytkok, szarnyasok alél kikeriil6 alommal?

A szarnyasok esetében a széklet és a vizelet rendszerint egyfitt iiriil, és a vizelet csapadék formaju.
Mig mas esetben a vizelet egy része elszivarog a istallo talajaba, itt a magas nitrogéntartalmu vizelet
nitrogénban gazdagitja az almot. E miatt két feladat adodik. Az egyik, hogy tobb rostos
humuszképzét (pl., szalma, faforgacs, flirészpor) kell az ilyen alomhoz adni, masrészt nedvesiteni

kell, amig nem éri el a 40-60% kozotti nedvességtartalmat.

Mit tegviink a nvaron keletkezs szerves javakkal?

A nyaron keletkezd szerves javakat deponalhatjuk, szikkaszthatjuk, komposztalhatjuk, vagy szerves

agyasokban hasznosithatjuk.

Deponalni csak rostos humuszképzdket deponalhatunk. A szalma a legkézenfekvébb rostos
humuszképzd, a lekaszalt fi viszont szaradas utan, szénaként deponalhaté. Deponélhato a fiirészpor,

faforgacs is.

A szikkasztas a nyers humuszképzok esetében jarhato ut. A levagott zold javakat szétteritjiik a

napon, és amikor sargas-zoldbe vélt, felhasznalhatjuk mint lepel mulcs utélagos takarasra.

A komposztalas a komposztkészités szabalyai szerint folyik, elkiilonitett halomban, tigyelve a C/N

aranyra, nedvességre, oxigénre és szemcsemeéretre.



Szerves agyast a fent ismertetett modon az év barmelyik szakaban létrehozhatunk. Ugyan barmilyen
allapotu szerves anyag elhelyezhetd egy ilyen agyasban, mégis célszer(i iigyelni arra, hogy a nyers

és rostos humuszképzdk a megfelel6 C/N aranyt adjak ki.

Mit tegyiink a falevelekkel?

Sokan a falevelet szemétnek tekintik, elégetik, vagy jobb esetben zsédkokba rakjak, és elszallittatjak.
Ezzel kertjiik talajat karositjak meg. A legmegfelel6bb banasmod, ha a falevél ott marad, ahova
lehullik. Tavaszra minden kezelés nélkiil eltlinik, errdl a talajélet gondoskodik. A foldi gilisztak
behizgéljak a jaratukba, megkorhasztjak, elfogyasztjak, 6sszekeverik a talaj agyagasvanyaival,
majd iiriilékként kirakjak a felszinre. A fanak sziiksége van a levelére, taplalék formajaban visszatér

hozza!

Gyakori kérdés, hogy ez minden levél esetében igy van-e. Kiilénosen a di6 gyanus sokak szamara.
Valéban, a diéfa kdzvetetten egy mérgez6 vegyiiletet, juglont termel, amely az él6lényekben a
fehérjékhez kapcsolodva fejti ki a hatasat. Mérgez6 a legtobb baktériumra, gombara, névényre,
nagyobb dézisban melegvéri allatokra is. A diofa alatt a talaj ezért allelopatiat mutat, jol lathat6

modon a juglon szelektiv hatassal van az él6lényekre.

A didfa elsédlegesen hidrojuglon-gliikozidot termel, ami nem reaktiv, és nem mérgezo. A béta-
gliikozidaz enzim valasztja szét a molekulat, de csak akkor, ha az enzim valamilyen sejtsériilés okan
érintkezik a vegyiilettel, mert nem talalhatok egy sejtben. Ennek soran egy instabil hidrojuglon
keletkezik, ami gyorsan oxidalddik és juglonna alakul. Az elszarad6 levelekbdl, vagy a zold
levelekbdl a csapadék altal kimosott hidrojuglon kertiil juglonként a talajba. Ez tovabbi oxidaciéval
polimerizalédik (ezt latjuk, amikor a z6ld nedvbdl barna szin{i bevonatok keletkeznek) majd
kondenzacié révén huminsavak, a humifikacié soran pedig a talajt gazdagit6 értékes anyagok

keletkeznek beldle.

Milyen kovetkeztetések vonhatok le ebb6l?

1. A didlevél szaraz allapotban komposztalhato, egy id6 utan juglon mentes, nincs mérgezo hatasa.
2. A di6fa alatti talajban a vegetacios id6szakban, és a lombhullas utan egy ideig jelen van a
mérgez0 juglon, és szelektiv hatasu, néhany él61ény toleralja, masok nem.

3. A friss di6levelet ne keverjiik be a komposztba, mert amig a juglon nem polimerizalddik, addig

atmenetileg a mérgezd formajaban van jelen, és szelektiven hat a komposztunk élgvilagara.



4. A diolevélnek a helye a fa alatt van.

Mit tegyen az, akinek nincs joszaga?

Visszatérd kérdés, hogyan készitsenek mulcsot azok, akiknek nincs joszaguk, azaz nincs boséges
nitrogén forrasuk. Bizony ez manapsag gyakran el6fordul. Ahogy lathattuk, rostos humuszképzét
mindenki készithet nyaron a zo6ld javak megszaritasaval, majd deponalasaval, de szalmat is kénnyen
lehet szerezni. Az egyik legmagasabb nitrogéntartalmu (0,8 C/1 N) nyers humuszképz6 pedig a
sajat vizeletiink. Ha nem idegenkediink ennek a hasznositasatol, vagy nincs kizaré6 ok (pl.
valamilyen gyogyszer), akkor egy adag vizeletet oldjunk fel 10 liter vizben, tegyiik locsoldba, és a
locsolé rézsajabol egyenletesen nedvesitsiink meg egy nézetméternyi feliileten szétteritett, 20 cm

vastag, villa laza szalmat. Ezt ismételve elérhetjiik a megkivant vastagsagot.

Ennél egyszer(ibb, de id6ben korlatozott modszer, az 6szi sarju felhasznalasa. Oktober végén
amikor a gyepek vegetacioja megsargul, optimalis C/N aranyt képvisel. Ilyenkor lekaszalva azonnal
felhasznéalhaté komposzthagy6 mélymulcsként, anélkiil, hogy rostos humuszképzével rétegeznénk,
vagy kevernénk. Vigyazni kell azonban arra, hogy ne til mélyen kaszaljunk, kiilonben télen
kifagyhat a gyep. Azt is figyelniink kell, hogy csak sarjut kaszaljunk, a kaszalatlanul maradt,
felmagzott rétrél begytijtott javak nem alkalmasak mulcsnak, mert sok benniik a mag, és ezeket is

eliiltetjiik, ha ezzel mulcsozunk. Masrészt a 1abon elszaradt vegetacié mar rostos humuszképzg.

A mélymulcs hasznalata a névénytermesztésben

A mélymulcs hasznalati lehet6sége, és modja a talajfejlédés elérehaladtaval valtozik, és akkor
allapodik meg, amikor a televénytalaj elérte a 25-30 centiméter vastagsagot. Ez utan is takarjuk a
talajt, de csak a teriileten keletkezett z6ld n6vények maradvanyaival, vagyis a természetesség
mértékén. Addig, amig ez az allapot nem all be, addig a kdvetkezo termesztési modszerek kozott

valaszthatunk.

1. Kozvetlen {iltetés a komposzthagy6 mélymulcsba

A komposzthagyé mélymulcs majus végére éri el a korhany allapotat, amely lassan és folyamatosan
alakul at televénnyé. Ugyanakkor az els6 veteményezés javat majus vége el6tt mar el kell

végezniink. Ilyen esetben iiltethetiink kdzvetleniil a mélymulcsba, de az éretlen korhany nem



minden novény szamara alkalmas. Ugyancsak a szaporit6 képletek szerint is osztalyoznunk kell az

tltetést.

Solenacea:

Palantarol: paprika, paradicsom, padlizsan

Gumorol (fold alatti médosult raktarozé szar): burgonya

Képosztafélék:

Palantardl: fejes és kelkaposzta, karfiol, brokkoli, kelbimbd, karalabé, kinai kel

Kabakos novények:

Magrol: uborka, dinnye, tok, siit6tok, cukkini, patisszon

tovabba: csemegekukorica magrol, illetve zeller palantarol.

Ovakodjunk attél, hogy szabad-gyokeres palantakat iiltessiink!

Az iiltetés tugy torténik, hogy az iiltetés mélységéig széthtizzuk a mélymulcsot, majd az iiltetés utan

visszarendezziik.

2. Kozvetlen iiltetés a televénybe

Azokat a novényeket, amelyek nem birjak a nyers humuszt, a televény talajba kell iiltetniink. Ezek a
kovetkezd zoldségnovények:

Gyokérzoldségek:

magrol: sargarépa, petrezselyem, paszternak, cékla, retek

hajtasrol: batata

Levélzoldségfélék:

magrol: fejes salata, spenot, endivia stb.

Hagymafélék:

hagymarol vagy magrol: vords hagyma, fokhagyma, poréhagyma

Pillangésok:

magrol: bab, borso

Az iltetés ugy torténik, hogy a mulcsot széthtzzuk a televényig, majd a televénybe {iltetiink a
megszokott mddon. A mulcsot nem hizzuk vissza, de 3 cm vastag nedves szalmaval letakarjuk, és a

kikelésig nedvesen tartjuk a szalmat. Kivételt képez a hagymarol iltetett névény.

Rendhagyo iiltetési modszer ebben az esetben, ha nem hozunk létre iiltet6 arkot, hanem a magokat
foloslegben szétszorjuk a talaj felszinén, és altalaban 3-5 centiméter vastag mulccsal teritjiik,
amelyet nedvesen tartunk (indokolt a nedvesités, ha nagy a szarazsag), amig a csira névények

megjelennek.



Ennek az iiltetési modszernek az alapja, hogy a természetben sem iilteti senki a magot a foldbe (van
ritka kivétel), az a felszinre hull, ahol is 6sszel a lehullé falevél, vagy elhal6 lagyszaruak betakarjak.
Elonye viszont, hogy érvényesiil a genetikai ratermettség, nyilvan azok a magok élnek tul, amelyek
a leginkabb ratermett egyedeket hordozzéak. A folosleges mennyiségben elszort magok miatt
el6fordul, hogy egyelni kell a névényeket. A ratermettek kiszelektalasa nagyon fontos az egészséges
novények termesztése miatt, amely az egészséges talajjal egyiitt az alapja a hathat6s énvédelemnek,

vagyis a mesterséges novényvédelem kikiiszobolésének.

Eleinte, amig nincs kell6en mély televény talajunk problémas a gyokérzoldségek termesztése. Ezen
ugy segithetiink, ha a mély, laza talajt kedvel§ ndvényfajokat komposztbol készitett bakhatakba
tltetjiik. Amikor még az els6 években sekély rétegben alakult csak ki televény talaj a felszinen,
akkor egy nagyobb teriiletrél hizzuk fel a bakhatakat, a korabban kialakult televénybdl. Ahonnan
osszehuztuk a televényt, oda mulcsot rakunk a helyére. Fontos, hogy a bakhatak kézét mindig

toltsiik fel mulccsal a bakhatak tetejéig, kiilonben a bakhatak erodalédnak, kiszaradnak.

A komposzthagyo mélymulcs és a gyomok

A mélymulcs hatarozott elénye a gyomosodasi nyomas csokkenése, amely a folytonos
talajboritottsag (takaras és él6 mulcs) el6re haladtaval 15-20%-ra csokken. Fontos megjegyezni,
hogy a talajforgatasos technologiak azért jarnak elkeriilhetetleniil gyomosodassal, mert a
természetes szukcessziot minden szantas és asas utan ujra inditjak. A szukcesszid elsé 1épésében
viszont mindig a pionir névények telepednek meg. Ez a természet reakcioja, amelynek soran a rajta
esett sebet kivanja begydgyitani a lehet6 leggyorsabban. Hasonlatos ez a rajtunk esett sebhez, amely
bevarasodik. De ahogy a var sem marad ott orokre, a pionirok is atadjak a helyiiket mas
novényeknek.

Miutan a komposzthagyd mélymulcs esetében a talajt nem assuk és nem szantjuk, igy a
szukcessziot nem szakitjuk meg, igy a gyomok nem okoznak szamunkra jelents problémat.
Megjegyezziik, hogy nem szabad a teljes gyomtalanitasra torekedni, bizonyos mennyiségii gyomot
védonovénynek kell tekinteniink.

A gyomosodasi nyomas minimalizalasa érdekében a gyokérzoldségeken kiviil semmilyen névényt
nem szabad a foldbol gyokerest6l kihuzni. Ilyenkor ugyanis a talaj felszinét felszakitjuk, és utat
nyitunk a pionir novények szamara. Kihuzas helyett a mar ttban 1év6 egyedeket vagjuk le a tovénél,
és hasznaljuk humuszképz6ként vagy a mulcsban, vagy a komposztdombbon.

Hagyomanyosan miivelt kert mulcsossa tortén6 atalakitasanal célszerti az ével6 gyomok takarasos
madszerrel vald eltavolitasa. Ennek modja, hogy a letaposott gyomokat kartondobozok anyagaval
harom hétre be kell takarni, igy, hogy a lapok fedjék egymast, hogy a talaj felszinére ne jusson fény
az illesztéseknél. A harom hét eltelte utan egy hét kitakaras, majd ujabb harom hét takaras torténik,
majd ez ismétlédik addig (ez altaldban harom betakarast és két kitakarast olel fel), amig a gyomok



mar nem hajtanak ki a kitakaraskor. Ne akarjuk az egész kertet egyszerre gyomtalanitani, mert
akkor az évben nem termeliink semmit sem. Tiirelmesek legyiink, ésszerli méretli kertrészletben
kezdjiink hozzd! Tavasztol nyar kozepéig kitart az els6 kertrészlet takarasa, majd egy masik
részletet nyar kozepét6l, Oszig udjra betakarhatunk. Az elsé takards helyén mar {iltethetiink
masodveteményeket, a masodik kertrészletet pedig a koran ér6k utan kezdhetjiik betakarni.

Zaré gondolatok, néhany fontos tudnival6 a komposzthagyé mélymulcson tdl

A modszer eredményessége szamos mas feltételtdl is fiigg, bar az egészséges talajnak fontos szerep
jut az egészséges novény termesztésében. Kertiinknek mindig van kornyezete. A kertészkedés nem
all meg a parcella hatarainal, mindig az egészet kell egyiitt latnunk. A zdldségeskert igy csak egy
része a kertiinknek, azt megfeleléen kell korbe venni fakkal, épitményekkel, stb. A fak szerepe
példaul, hogy sziikség szerint arnyékoljak a kertet, szort fényt biztositsanak, kikiiszoboljék az égetd,
perzseld napot. A kdrnyezetnek fontos szerepe van a mikroklima kialakitasaban, de abban is, hogy a
kert a kdrnyezetével egyiitt 6kologiailag 6nszabalyozd rendszerré valjon.

Az okologiai dnszabalyozas azt jelenti, hogy a természetben a kiilonb6z6 folyamatok korlatozzak
egymast. A természetben a kiilonb6z6 fajok népességei féken tartjak mas fajok népességeit. Egy
természetes, Onfenntarté rendszerben rendkiviili esetekben szalad meg egy-egy faj populacidja,
akkor, amikor szamara kedvezd 6kologiai feltételek adodnak, és ellenségei még nem szaporodtak
fel megfelel6 szamban. Mivel az ember mesterséges rendszereket miikodtet, igy gyakran el6all
annak feltétele, hogy egy-egy faj populdcidja képes tilszaporodni. Ilyen okok lehetnek a
monokultirak, egy-egy fajbol nagyon sok egyed van jelen, amely taplalékbGséget kinal az arra
szakosod6 fogyasztod szervezeteknek; a tdgabb kornyezett6l eltérobb Okoldgiai viszonyok, pl. a
talajnedvesség magasabb volta a locsolas miatt; rovar és gombadlo szerek alkalmazasa, amely
nemcsak a célzott fajokat, de annak féken tartoit is elpusztitja.

Onszabélyozasra akkor van esélyiink, ha nem alakitunk ki monokultirdkat a kertiinkben, hanem a
lehetd legnagyobb mértékben noveljiik a vegyességet, mozaikossagot. Az tkologiai 6nszabalyozo
rendszerek kialakulasahoz id6re van sziikség, és arra, hogy minden esetben, ha valamely faj
egyedeinek felszaporodasat észleljiik, tartéztassuk meg magunkat a beavatkozastél. A veszteséget
mindig viseljiik el, ne térekedjiink arra, hogy minden csak a miénk legyen!
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