
A fenntartható fogyasztás a környezeti nevelésben. Továbbképzés a "Fogyasztó kúra" c. 
modulgyűjtemény használatához 

30 órás akkreditált pedagógus továbbképzés 
Alapítási engedély nyilvántartási száma: OK – 410/137/2010 

 

Sorszám Tematika  Elmélet 
(óra) 

Gyakorlat 
(óra) 

    

1. Általános háttérismeretek   

1.1. Fenntarthatóságról és a fogyasztásról 3  

1.2. Hogyan használjuk a könyvet? 1 2 

1.3. Kompetencia alapú oktatás 1,5  

2. A Fogyasztó kúra c. könyv fejezeteinek bemutatása   

2.1. Környezetünk rendszerei   

2.1.1. 
Háttérismeretek a fejezet egyes témáiról 
Klímaváltozás 
Víz 

1,5  

2.1.2. 

Modulok bemutatása a mellékelt könyv alapján 
Tervezett bemutatandó modulok:  
- Lakóhelyünk és a klímaváltozás 
- Édesvízszűkében 
- Ivóvizünk 
- Égből kapott energia 
- Légből kapott energia 

 3 

2.2. Életmód   

2.2.1. 
Háttérismeretek a fejezet egyes témáiról 
Ökológiai lábnyom 
Tudatos építkezés 

1,5  

2.2.2. 

Modulok bemutatása a mellékelt könyv alapján 
Tervezett bemutatandó modulok:  
- Ökolábnyom, avagy mennyi jut a tortából 
- Mosás egykor és ma 
- Gyógynövények 
- Csokoládé, kakaó 
- Lak(k)berendezés 

 3 

2.3. Élelmiszer   

2.3.1. 
Háttérismeretek a fejezet egyes témáiról 
Vadon termő ennivalók 
GMO (Génpiszkálás) 

1,5  

2.3.2. 

Modulok bemutatása a mellékelt könyv alapján 
Tervezett bemutatandó modulok:  
- Az idény reneszánsza 
- Gyümölcsök tájfajtái 
- Vadon termő ennivalók 
- Hazai méz 
- GMO (Génpiszkálás) 

 3 

 



2.4. Vásárlás   

2.4.1. 
Háttérismeretek a fejezet egyes témáiról  
Fair trade termékek 
Gyermekmunka 

2  

2.4.2. 

Modulok bemutatása a mellékelt könyv alapján 
Tervezett bemutatandó modulok: 
- Vásárlás tudatosan 
- (M)érték kell 
- Helyi termék 
- Fair trade termékek 
- Muszáj suliba járni? – Gyermekmunka, kínai termék 

 3 

2.5. Önfenntartás   

2.5.1. 
Háttérismeretek a fejezet egyes témáiról 
Festőnövények 

1  

2.5.2. 

Modulok bemutatása a mellékelt könyv alapján 
Tervezett bemutatandó modulok: 
- Lassú konyha, lassú város 
- Festőnövények 
- Csináld magad – gubacstinta 
- Bolt nélkül: túlélőkaland? 

 3 

 


